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MATRIMONIO Y EL DESEO DE AGRANDAR LA FAMILIA

(=] o Pt
So & Sl
* w N o
e T - ", ...nt.‘.
Soo g <8
fir &y 2 Zer o
suo® Pof <
iy, T VDT T
=l e P
T ey
e e A T
mmuNREPMUN

< It e
CCGMHW“DUV



Neutrogena

BEAUTY TO A SCIENCE

AT S . e

Hidratacion profunda*
con textura ligera

*Hidratacion profunda en la capa superficial de la piel.
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I pasado 5 de marzo, el arte mexicano
perdié a uno de sus espiritus mas sin-
_d gulares. Pedro Friedeberg, nacido en
Florencia en 1936 y arraigado en México
desde la infancia, falleci6 a los 90 anos en su
casa de San Miguel de Allende, rodeado de
su familia. Considerado el dltimo surrealista
mexicano, durante mas de seis décadas cons-
truy6 un universo visual inconfundible: labe-
rintos geométricos, arquitecturas imposibles
y simbolos que desafiaban toda logica. Su
iconica Silla-Mano, creada en 1962, trascen-
di6 como emblema del diseno artistico del
siglo XX. Discipulo de Mathias Goeritz, cer-
cano a Leonora Carrington y miembro del
grupo Los Hartos, su legado habita en mu-
seos de México, Estados Unidos y Europa.
Descanse en paz el maestro de lo fantastico.
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iH! CASA

FELIPE PANTONE

LN\ HOGAR DI
OTRO MUNDO

Ll artista argentino sin rostro que ha conquistado el mundo, nos abre las

puertas de su espectacular casa y estudio en Valencia junto a su novia Victoria.

., PRODUCCION Y TEXTO: CRISTINA LORA ALARCON
FOTOGRAFIA: PALOMA ROJAS-MARCOS Y FERNANDA NAVARRO DE COUCHE STUDIO



- REFUGIO
Wiy FUTURISTA
T S En estas pdginas,
Felipe (que nunca
muestra su rostro) y
su novia, Victoria,
en Casa Axis,
su espectacular
vivienda con una
marcada estéfica
«space age».
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TRAS DOS ANOS DE OBRAS, EL ARTISTA TRANSFORMO EL ESPACIO,
QUE CUENTA CON 7.000 METROS DE JARDIN, UNA PISCINA CUBIERTA
(DISENADA POR EL), PISTA DE TENIS Y DISCOTECA

u estética «space age», con formas futu-

ristas y materiales experimentales, la

convirtié en el escenario perfecto para
rodar uno de los capitulos de la serie «Black
Mirror» (Netflix). Este espacio que parece
sacado de la ficcion, es, en realidad, el hogar
y estudio de Felipe Pantone, un reconocido
artista argentino afincado en Espana, que
nunca muestra su rostro. Una curiosa deci-
sién que esconde un importante motivo: pre-
fiere que se le dé mds importancia a sus obras.
Junto a su novia, Victoria Fernandez, nos invi-
ta a entrar en Casa Axis, una auténtica joya
arquitectonica ubicada a las afueras de Valen-
cia. Creada, entre 1972 y 1975, por el arqui-
tecto Pascual Genovés y el disehador autodi-
dacta Antonio Segura, era conocida como la

«Casa giratoria», hasta que Felipe decidio
bautizarla como «Axis» («eje» en latin).

Con nada menos que 7.000 metros de jar-
din, €l fue el ultimo en caer rendido a sus
encantos, tras una obra de dos anos, y no es
de extranar. Esta casa lo tiene todo: una pis-
cina cubierta —disenada por ¢l—, pista de
tenis, discoteca y mucha, muchisima, luz.
«La encontré buscando estudio y terminé
convirtiéndose en algo mucho mas grande»,
nos cuenta. «Cuando la descubri, atrap6 mi
pensamiento por completo y lo supe al ins-
tante: no era una reliquia, era una platafor-
ma. Recibimos artistas de todo el mundo.
Aqui se respira creacion las 24 horas: siempre
hay alguien experimentando, aprendiendo o
‘liandola’ de la mejor manera posible».

«Con €l es otro nivel», apunta Vicky. «Nun-
ca sé para cuantos tengo que hacer la com-
pra; si solo para nosotros dos o para ‘ocho-
cientos’. Cre6 Casa Axis para compartir,
apoyar e inspirar a otros artistas, ademas,
lo disfrutamos con nuestros amigos, asi
que nunca estamos solos».

Felipe dio con el lugar perfecto, que considera
uno de sus proyectos mas significativos. «Cons-
truir aqui mi estudio, un espacio de residencia
y un lugar de encuentro creativo ha sido un
master en diseno, arquitectura, materiales, so-
nido... Es como montar una exposicién per-
manente que involucra todos los sentidos y ha
significado mucho trabajo pero, al mismo
tiempo, mucho crecimiento personal».



ESPACIO VIVO
El espacio también
cuenta con una piscina
cubierta, de estética «pixel
digital», que permite que -
la luz natural se refleje
directamente en el agua y f
que disefié el propio artista. [



EN CADA RINCON
El salén de Casa Axis
estd replefo de piezas
de disefio: mesas de
centro, lamparas de
techo escultéricas...
Justo debaijo, Felipe,
sentado sobre un
moderno faburete que
diseid él mismo.

i
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H! CASA
ARTE Y DISENO

DE SUS INICIOS COMO
<«GRAFITERO>» A SU
TRABAJO <ULTRADINAMICO>

Con su original estilo —que fusiona arte ur-
bano, futurismo, «op-art» y estética digital—
y su trabajo que —combina tradicién y van-
guardia y que define como «ultradinami-
co»— ha conquistado el mundo. Ha hecho
obras monumentales —como «Data Fall» en
Mosct o «Chromadynamica UPV» en la Poli-
técnica de Valencia—, instalaciones inmersi-
vas y ha pintado vehiculos a mano —ademas
de exponer en la prestigiosa feria Art Basel y
en Las Vegas Sphere con su proyecto «Visual
Intensification: Focus»—. «Después de tan-
tos anos viajando me siento en casa en casi
cualquier lugar, pero Valencia sin duda es
donde siempre quiero volver».

Felipe Pantone se ha consagrado como
uno de los creadores que mejor encarna el
espiritu de nuestro tiempo. Aunque, para
él, el verdadero éxito es «poder estar don-
de quiero y hacer lo que quiero. Tener li-
bertad para crear».

—-¢De doénde viene tu vena creativa y cual

fue tu primer contacto con el arte?
(SIGUE)
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—No vengo de una familia de artistas pro-
fesionales: sali6 de dentro. Pero mis padres
siempre fueron muy echados para adelan-
te, sin miedo al cambio ni a inventar cosas
nuevas... y eso también es una forma de
arte, ¢no? Mi padre era herrero y dibujaba
planos técnicos. De ahi, quiza, me viene la
fascinacion por la precision y la estructura.
—¢Tus padres o tu familia apoyaban tu
interés por el grafiti (comenzé a los
doce anos) y el arte?

—A mi padre le parecia bien; a mi ma-
dre, al principio, no tanto. Tenia que
esconder los esprais fuera de casa. Mas
tarde los convenci para estudiar Bellas
Artes vy, al final, todo encajo.

—¢Coémo describirias tu personalidad?
—Hace anos empecé a llamar a mi traba-
jo «ultradindmico» para hablar de esa
energia que no se queda quieta. Creo
que viene de mi propia vida: de nino
cambié muchas veces de casa y de pais, y
el grafiti me oblig6 a adaptarme a cual-
quier superficie o contexto. Esa adaptabi-
lidad es mi base. Ademads, siempre me ha
fascinado juntar mundos que, en princi-

pio, no deberian tocarse. Para mi el arte
es eso, acercar universos lejanos. En mi
dia a dia, incluso en Casa Axis, me gusta
recibir gente muy distinta y crear esos
cruces inesperados. Esa mezcla de dina-
mismo, flexibilidad y conexién puede
que sea lo que mejor me define.

—Has trabajado tanto en la calle como
en galerias y museos. ;:Qué diferencia
hay para ti?

—La obra habla de lo mismo, cambian
los escenarios y la forma en la que el
publico se encuentra con ella. Hay que
entender cada contexto y ofrecer la me-
jor version de la obra en cada uno.
—Tus obras combinan futurismo, «op-art»y
estética digital. ;De dénde viene esa mezcla?
—FEI «op-art» me conecta con un pasado
reciente que todavia vibra. El futurismo
es la proyeccion de lo que viene, y la re-
voluci6n digital es el presente que habi-
tamos. Mi trabajo es consciente de esa
continuidad: pasado, presente y futuro
dialogando en una misma superficie.
—¢Cual ha sido el mayor desafio perso-

nal de tu vida?



MARTHA COOPER

CON
PERSONALIDAD
PROPIA
Pantone mezcla en
su espacio iconos del
disefio contempordneo .

piezas experime

creando un salé
funciona casi como.

una galeria dé disef
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<«HACE ANOS EMPECE A LLAMAR A MI TRABAJO ‘ULTRADINAMICO’
PARA HABLAR DE ESA ENERGIA QUE NO SE QUEDA QUIETA. SIEMPRE
ME HA FASCINADO JUNTAR MUNDOS QUE NO DEBERIAN TOCARSE>

—Construir una vida independiente a tra-
vés del arte, partiendo de muy poco, ha
sido un camino exigente pero lleno de
aprendizajes.

—¢:Y el mejor consejo que has recibido
fuera del mundo del arte?

—NMi padre decia: «Cuida la flauta, que la
serenata es larga». Para estar a tope mucho
tiempo, hay que cuidar el cuerpo y la cabeza.
—¢Qué haces para desconectar del arte y
el trabajo?

—Para mi el arte no es un trabajo, es un esta-
do. «Si estoy despierto, estoy haciendo arte».
Aun asi, celebrar con amigos es mi forma
exprés de resetear antes de volver al estudio.
—¢Qué te gustaria que la gente recuerde
de ti cuando ya no estés?

—OQjald mi obra, aunque la mejor atin esta
por hacer. Me gustaria que se recordara que
intenté, de verdad, mejorar la experiencia
de los demads a través del arte y de la vida.

—¢:Nos puedes hablar de tus préximos
proyectos?

—Preparo mi préxima exposicién con mi
galeria de Paris, Danysz, y otra con Al-
bertz Benda en Los Angeles. Estoy con un
proyecto para un hotel en China, colabo-
raciones con una marca de motos y otra
de gafas de sol, y un trabajo muy especial
para uno de los «venues» mads futuristas
del mundo...

VICKY, SU FARO

«Es la persona mas brava que conozco. Yo
me considero valiente, pero ella me supe-
ra. Nos empujamos a crecer mutuamen-
te». Con estas palabras, Felipe habla de
Vicky, su pareja y companera de vida.

Antes de unir sus caminos, fueron amigos,
pero unas vacaciones, en las que «ambos
estdbamos solteros», nos explica Vicky,
«surgi6» el flechazo. «Estaba con nuestro

gran amigo Okuda en Ibiza y Felipe lo invi-
té a pasar una semana en un barco, y alli
fui yo también».

Y desde entonces hasta ahora. Sus mundos
son muy distintos —ella trabaja en el ambi-
to de la fertilidad y la reproduccién asisti-
da, coordinando programas internaciona-
les—, pero forman un tandem perfecto.
«LLa vida con Felipe es muy divertida, mas
por cémo es €l, aunque su trabajo aporta
un plus. Viajamos mucho y disfruto de los
eventos y la gente que conoce por todo el
mundo. El es superdisciplinado, trabaja
un monton, primero con su equipo en el
estudio y luego sigue, reuniones con otros
paises, disenando o, como €l dice, ‘crean-
do el arte del futuro’. A dia de hoy lo que
mas me enamora de él es su inteligencia y
su manera de pensar; junto a esa mezcla
de disciplina-diversion, pasion y generosi-
dad con la que vive».
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RINCONES
PARA CREAR
En la imagen, Felipe, -
trabajando en su estudio, = ‘E
que se encuentra en =~
el enorme jardin de
la vivienda (de 7.000
metros). En la ofra pagina,
ofra visién del salén, que
es un espacio hibrido entre
arquitectura experimental,
instalacién artistica y lugar
de convivencia.
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LA GRAN
GANADORA

Jessie Buckley —a quien to-
das las quinielas senalaban
como ganadora por su traba-
jo en «Hamnet», y no se
equivocaron— aparecié so-
bre la alfombra roja con un
modelo a medida de Chanel,
un guino contundente al vie-

jo Hollywood, pues el diseno

se inspiraba en el que Grace
Kelly lucié en la ceremonia
de los Oscar de 1956.

YWOOD
L CELEBRA T2\ GalRa
= NOCHE DELLCINE

Como se podria definir en pocas palabras la ceremonia de los Oscar de este 20267 Entre las estrellas mas

unportantes del momento y disenos de Alta Costura que pasardn a la historia, Hollywood nos regalo
momentos«dignos de recordar, pues como bien se dice, <ahi es donde sucede la magia».

18



LLUVIA DE
ESTRELLAS

Nicole Kidman brill6 y acudi6
sola por primera vez después de
su divorcio, espectacular, como
siempre, con una silueta Cha-
nel de escote palabra de honor
con detalles en plumas, que in-
vitaba a sonar, mientras que
Gwyneth Paltrow impacté tras
once anos de ausencia, pues en
esta ocasion volvié gracias a su
trabajo en «Marty Supreme», y
repitié estrategia: deslumbrar
desde su primera pisada en la
alfombra roja. Lo logré con su
«look» de Giorgio Armani Pri-
vé: un vestido columna de verti-
ginosas aberturas laterales y jo-
yas a juego de Tiffany & Co.




CELEBRACION
<OLD FASHION>

Michael B. Jordan, quien se llevo
la estatuilla como Mejor Actor por

su protagénico en «Sinners», qui-
so que toda su familia fuera testi-
go del momento en el que se su-
bia al escenario del Dolby para
recibir su galardén a mejor actor,
pues lo acompanaron sus padres y
hermanos. Y para celebrar, con la
estatuilla del Oscar en mano, pasé
a cenar a las iconicas hamburgue-
sas In-N-Out a solo unos pasos del
teatro, tradicion que muchos ac-
tores de Hollywood han realizado
durante muchos anos.




ES MEJOR EN FAMILIA

Kate Hudson y Goldie Hawn nos
regalaron unos momentos de
amor materno que tan bien nos
hacen, y Jacob Elordi —aunque
«Frankenstein» solo se haya lleva-
do tres estatuillas en categorias téc-
nicas— presumia de Melissa, su
madre y acompanante fiel a lo lar-
go de esta temporada. El actor vis-
ti6 un traje de tres piezas de Botte-

ga Veneta y joyas Cartier.

21



il! COCTEL DE NOTICIAS

LA PARE

DE LA NOCHE

Leonardo DiCaprio rompi6 su
propia regla al acudir por prime-
ra vez acompanado de su novia,
la modelo Vittoria Ceretti, de 27
anos (aunque no se llevo el Os-
car por su gran trabajo en «Una
batalla tras otra», y su marcador
se queda en ocho veces nomina-
do y un tnico Oscar, por «El re-
nacido»). Esta maravillosa elec-
cioén ha generado un gran revue-
lo en las redes sociales,

aplaudiendo su debut como pa-
reja en los C




También de

(cinematog que aun nos
hacen sonar: como ver juntos al
elenco de la ya mitica «La boda
de mi mejor amiga», o a Billy
Cristal y Meg Ryan (protagonis
tas de la inolvidable «Cuando
Harry encontré a Sally»). Otra
dupla que destacé fue Anne

Hathaway sobre el escenario
con Anna Wintour, haciendo re-
ferencia al préoximo estreno de
«El diablo viste a la moda 2».




ilf! EXCLUSIVA

unque haya vendido mas de 20 millones

de dlbums, ganado cuatro Grammy In-

terna ales y otros 27 Grammy Lati-
nos, Juanes sigue con los pies en la tierra y mues-
tra la misma ilusién que cuando arrancé su ca-
rrera en solitario en verano de 2000. Lo hem
comprobado en su ultima visita a Madrid, mien-
tras que el cantante colombiano, que se llama
realmente Juan Esteban Aristizabal, ha confesa-
do su emocién por cantar en un Movistar Arena
abarrotado. «Era algo que no creia que pudiera
pasar, pero paso. Estoy muy feliz que, después de
muchos anos, llegara este regalo tan grande del
publico. Es la mejor manera de celebrar estos 25
anos», nos ha contado Juanes, que ha viajado
con su mujer y dos de sus tres hijos en esta ulti-
ma visita a Espana. «Es un sueno. Estoy muy
agradecido», nos dice en su encuentro con
jHOLA!, en el que también nos ha hablado de
sus origenes vascos y de su ultimo trabajo.
—Acabas de publicar nuevo disco, «JuanesTe-
ban». :Qué diferencia a tu nuevo disco de los
anteriores?
—Se llama asi porque tiene todo lo que soy:
un poco de cumbia, rock, cancién intima, ba-
lada... Es divertido, pero también profundo.
Es mi esencia.
—Una de las cosas mas importantes que te
han dado estos 25 afos en la musica es tu mu-
jer —a quien conocié durante la grabacion del
videoclip «<Podemos hacernos dano»—.
—Es increible. La musica me ha dado demasia-
das cosas, pero esa ha sido la mas importante.
Conoci a mi esposa por la musica, nos casamos y
tenemos tres hijos, que son todo para nosotros.
Es algo muy fuerte. De hecho, han viajado mi es-

posay s dos hijas mayores conmigo a Madrid.
—¢Te suele acompaiar tu familia?

—No siempre. Fue algo especial, se dieron los
tiempos. Mis hijas estan en la universidad, pero
pudimos coincidir y me senti muy muy contento.
—Esta vez, no ha estado tu hijo, Dante, que ha
heredado tu pasion por la musica. ;Crees que
seguira tus pasos?

—Le gusta mucho la guitarra, el canto... Can-
ta espectacular, pero todavia no tiene un plan
de si se va a dedicar a la musica. No lo sé, la
verdad. En este momento, esta con sus estu-
dios y, primero, tiene que terminarlos. El qui-
siera venir conmigo de gira, pero no puede
faltar al colegio.

—Siendo una estrella internacional y pasando
tanto tiempo fuera de casa, no debe de ser facil
conciliar tu profesion con una faceta familiar.
¢No cuesta mantener asi una pareja?

—Es dificil. Las relaciones siempre son muy
complicadas. Y cuando estds viajando, mas,
por la distancia y no poder llevar una vida nor-
mal. Pero he tenido mucha suerte de encon-
trarme con mi esposa. Ella entiende y sabe lo
que hago. Me apoya a «full», igual que mis hi-

jos. Pero hemos pasado por todas los etapas:

arriba, abajo, estamos bien, hemos estado
mal, nos hemos peleado... De todo. Pero lo
mads importante es el momento presente y
ahora estamos muy conectados y muy bien.

<AMO ESPANA>

—Has celebrado tus 25 anos de carrera con un

concierto en Madrid. ;Como es tocar en Espana?

—Una maravilla. Amo este pais. Desde el pri-
(SIGUE)
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de la tierra de la que
proceden sus antepasados

Fiasanest

y de'su ciudad natal en

Colombia, tras posar

para el lente de
jHOLA! en Madrid.
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<ILA MUSICA ME HA
DADO DEMASIADAS
COSAS, PERO MI ESPOSA
HA SIDO LA MAS
IMPORTANTE>, NOS DICE
DE KAREN MARTINEZ,
A QUIEN CONOCIO
GRABANDO UN VIDEO
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mer dia que vine, me senti conectado
con esta tierra y me encanta estar
aqui. Tengo muchos amigos. He veni-
do ya muchos anos, asi que se me
hace muy familiar.

—En tu ultimo concierto en Madrid,
has invitado a Manuel Carrasco y Pa-
blo Lépez al escenario.

—Si, somos amigos y era natural. Es-
tuvimos juntos en «La Voz». Después,
Manuel me invit6 a cantar a su con-
cierto. También he grabado con Pa-
blo... Los admiro mucho a los dos.
Son tan diferentes en lo que haceny
tan genios... Me encantan.
—Algunos fans esperaban también a
Aitana, tras ofrecerse ella a cantar a
dao «Fotografia» —en octubre, en
redes—. Pero, al final, no pudo ser...
—No siempre se puede. Igualmente,
Aitana siempre esta con muy buena
onda y mucho carino. Tengo entendi-
do que tenia algo muy importante
justo ese dia... No pasa nada.

SU ANTEPASADO VASCO

—En tu anterior viaje a Espana, en
2019, visitaste el Pais Vasco para co-
nocer mas tus origenes —desciende
de Sebastian Aristizabal y Elgorriaga,
guipuzcoano del siglo XVIII que emi-
gro6 alo que es hoy Colombia—.

—Si, estuve en la casa Aristizabal, en
el Pais Vasco, y fue muy especial.
Realmente, es una parte mas histori-
ca de mi familia, pero mi papa y mi
mama, mis abuelos... Todos nosotros

somos de Medellin. Pero hay una si-
militud increible con el Pais Vasco:
en el color de las montanas, el ver-
de... Hay una conexién muy loca.
—<¢Descubriste algo de tus raices?
—No, realmente. Aun estoy tratando
de descubrir quién soy yo (rie).
—Has vendido millones de discos y
ganado un montén de Grammys.
¢Cuando fue el momento que pensas-
te «lo he conseguido»?

—Hay dos importantes. El primero,
con nueve o diez anos. Estaba en mi
casa tocando la guitarra y tuve esa epi-
fania de que la musica era para mi.
Una cosa muy loca que no te puedo
explicar, algo muy raro que nunca ha-
bia sentido hasta entonces. El otro
ocurri6 en 2001 o 2002, precisamente
viajando de Espana a Argentina, de
Argentina a Bogota, de Bogotd a Méxi-
co, de México a Estados Unidos... Me
di cuenta de que, en menos de una
semana, habia estado en todos esos
paises con la misma cancién en la ra-
dio y pensé «OK, esto esta pasando».
—Muchos artistas terminan cansados
de algunos de sus mayores éxitos. ¢ Te
sucede con alguna cancion tuya?
—Sinceramente, no. Vivo demasiado
agradecido con las canciones que he
compuesto y que han conectado con la
gente. Son un regalo increible y lo que
siento es pura gratitud. En un mundo
donde hay tanta musica hoy en dia,
que se consume de tantas formas, es un
privilegio que la gente llegue a escu-
char las canciones y se las aprenda.

FOTOS ADICIONALES: GETTY Y @LACHECHI.



AMOR DEL BUENO
A la izquierda, el
artista colombiano
con la modelo y

presentadora Karen

Martinez, con quien

se casé en 2004, tras

conocerla en uno de
sus videos musicales.
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EL [CONO DE
MAS DE UNA
DECADA
En esta pdgina,
Cindy después de
ganar el concurso
«Unforgettable
Women» de Revlon
en 1990. A la
derecha, durante
«Paris Fashion

Week» en el 2018.



" Yuando Cindy Crawford desfilé por
las pasarelas en los anos ochenta,
/no pensaba que su carrera como
modelo se extenderia mas alla de su
cumpleanos nimero 25. jQué equivo-
cada estaba! La supermodelo cumplioé
60 anos en febrero y continia rompien-
do barreras como una de las mujeres
mas influyentes de la industria. Con su
espectacular melena voluminosa y su
caracteristico lunar facial, ha adornado
las portadas de mds de mil revistas, se
ha convertido en musa de la moda y en
un icono pop de MTV. Ademas, fue una
de las primeras «influencers» en reco-
nocer su propio valor y capitalizarlo,
ganando cientos de millones de délares
a través de sus propios negocios forjan-
do el camino para la siguiente genera-
ciéon de modelos, incluida su mini-yo, su
hija Kaia Gerber.
Al celebrar a este cumpleanos tan signi-
ficativo, Cindy no solo luce mejor que
nunca —algo que atribuye al drenaje
linfatico regular, las saunas infrarrojas,
los faciales con gua sha y los tratamien-
tos de contorno «Onda Pro»—, sino
que también asegura sentirse asi.
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EL INICIO DE
LAS GRANDES
SUPERMODELOS
Cindy en la pasarela en
Milén en 1991 junto a
las supermodelos Linda
Evangelista, Naomi
Campbell y Christy
Turlington; y abaijo, en
una fiesta con Naomi
+ ‘Campbell al afio siguiente.
.. En la pagina opuesta, con
" su hija, Kaia Gerber.
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ENCONTRAR LA
AUTOACEPTACION

Con la edad ha llegado también una paz
interior: por fin ha dejado atras las inse-
guridades que conlleva pasar toda una
vida frente a las camaras y ha descubierto
una nueva autoaceptacion, algo por lo
que agradece a Rande Gerber, su esposo
desde hace 27 anos y padre de sus hij
Kaia, de 24, y Presley, de 26.

«Como modelo es muy confuso cuando te
colocan como un ideal de belleza y, en tu
vida personal, a veces sientes que no estas a
la altura. A mi marido no le gusta el maqui-
llaje, asi que envejecer me ha ayudado a
darme cuenta de que no necesito eso para
ser ‘Cindy Crawford’. Existe la Cindy pro-
fesional —y yo trabajo para ella—, pero
también esta la mujer Cindy».

«Cuando eres una modelo joven, llegas
con un granito o con ojeras y pasas dos
horas sentada mientras un equipo in-
creible no solo te arregla el cabello y el
magquillaje, sino que también reconstru-
ye tu autoestima. Esa es la mejor parte.
Lo disfrutaba mucho cuando era madre
joven: ir a trabajar se sentia como unas
vacaciones. Pero también tuvo un costo
para mi como mujer, porque sentia que
sin todo eso no era suficiente, que no
era Cindy Crawford. Necesitaba eso

para ser Cindy Crawford».
Ahora quiere ensenar a Kaia, ya una coti-
zada modelo y actriz, a no sentir esas

mismas presiones. «Como madre, para
mi la pregunta es: ;como ayudar a mi
hija a entender que no tiene que sacrifi-
carse para ser bella y que debe amar su
propio cuerpo?».
Cindy no siempre plane6 convertirse en
modelo. De adolescente, Cynthia Ann
Crawford, de DeKalb, Illinois, sonaba
con ser fisica nuclear o incluso la pri-
mera mujer presidenta de Estados Uni-
dos. Hija de Daniel (también conocido
como John), electricista, y Jennifer, era
una estudiante de sobresaliente. Pero
su destino cambi6 cuando un fotégrafo
local la animé a probar suerte como
modelo en Chicago.
A los 17 anos, Cindy —la segunda de
cuatro hermanos— gané el concurso
«Elite Look of the Year». (Su hermano
Jeffery murié de leucemia a los tres
anos, algo que ha marcado profunda-
mente su trabajo filantrépico). Aunque
obtuvo una beca universitaria para estu-
diar ingenieria quimica, abandoné los
estudios tras un semestre para mudarse
a Nueva York. En 1986 firmé con la
agencia Elite y rapidamente consiguio
su primera portada.

(SIGUE)
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«Para mi, esa primera portada de Vogue
fue solo un paso», recuerda. «Después de
posar desnuda para Playboy en 1988, gané
seguidores masculinos, y eso me llevé a
MTV y a Pepsi, porque algunos clientes
buscaban algo mds que los rostros de
moda que solo gustaban a las mujeres». En
1990 pos6 en la portada de la edicion bri-
tanica de Vogue junto a Christy Turling-
ton, Linda Evangelista, Tatjana Patitz y
Naomi Campbell. Ese mismo ano, todas
aparecieron en el videoclip de “Freedom!
’90” de George Michael.

LA FAMILIA PRIMERO

«LLa familia lo es todo», dice sobre la
vida que ha construido con Rande, su
segundo esposo (estuvo casada con Ri-
chard Gere entre 1991 y 1995).
Cuando eran pequenos, Kaia recuerda
c6mo su madre equilibraba su exigente
carrera internacional con noches de
pizza los domingos. «Mi mamd es mi
inspiracion», dice la joven modelo cada
vez que le preguntan por ella.

«Viajar es lo mejor y lo peor del mode-
laje», comenta Cindy. «Puedes ver el
mundo entero, pero también significa
pasar mucho tiempo lejos».

Cuando Cindy y Rande —quien es due-
no de la marca de tequila Casamigos

junto a su mejor amigo George

Clooney— comenzaron a adaptarse a la
vida sin hijos en casa, compraron una
residencia vacacional en Palm Springs
después de asistir al festival Coachella
con ellos. «<Ahora somos ‘empty-nesters’,
asi que estamos tratando de descubrir
cudl sera nuestro préximo capitulo», ha
dicho Cindy. «Nuestra casa en Malibu es
tan familiar que mi marido y yo resona-
mos dentro de ella. Siempre digo que los
fantasmas de los ninos estan por todas
partes. Los extrano mads cuando estoy alli
porque paso frente a sus antiguas habita-
ciones y todos los recuerdos vuelven».
Con mas tiempo libre, ha comenzado
nuevos pasatiempos, como el Mahjong
—un antiguo juego chino de fichas—y
el golf. «No diria que soy golfista», bro-
mea. «A veces solo voy para acompanar
a mi marido en el carrito».

Al mirar hacia la préxima década de su
vida, asegura estar lista para nuevas
aventuras. «No estoy tratando de apare-
cer como la chica sexy de 25 anos», dijo
recientemente. «Intento abrazar la eta-
pa en la que estoy. ¢Podria retirarme y
dejar que todos me recuerden a los 25?
Existe esa tentacion. Pero entonces es-
taria diciendo que después de cierta
edad las mujeres ya no merecen ser vis-
tas. No quiero hacer eso. Es mi respon-
sabilidad seguir apareciendo».

POR DANIELLE LAWLER / FOTOS: AGENCIAS



<«COMO MADRE,
PARA MI LA
PREGUNTA ES:
*:COMO AYUDAR A
MI HIJA A ENTENDER
QUE NO TIENE QUE
SACRIFICARSE PARA
SER BELLA Y QUE
DEBE AMAR SU
PROPIO CUERPO?'>

A FAMILIA LO
- ES TODO»

Cir ciy, cuyo movimiento

~ mds astuto como joven

modelo fue posar para
Playboy en 1988, disfruta

ahora de una vida mds

relajada junto a Rande,
su esposo desde hace 27
anos, ahora que sus hijos,
Presley y Kaia, ya se han

independizado.
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GIANLUC,

olana reciben a HOLA!
para most. propiedad en Miami Beach.

ESUS CORDERO



UN OASIS CON
SELLO PERSONAL
«Mds que una
casa, es un universo
cuidadosamente
construido donde
naturaleza, disefio
y arte conviven en
equilibrio», nos
revela la pareja

sobre su hogar en la
«Ciudad del Sol».
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ianluca Vacchi y Sharon Fonseca nos tienen acos-
tumbrados a presenciar de cerca la fastuosidad que
los rodea al ser una de las parejas mas famosas a
nivel global. En esta oportunidad, el empresario
italiano de 58 anos, y la modelo venezolana, de 31,
han posado en exclusiva para jHOLA! para mos-
trarnos por primera vez su moderna mansion de
Miami. Dotado de una sensibilidad estética muy
grande, el multifacético magnate ha sabido plas-
mar esa nocioén natural por el disefio en cada rin-
c6n de su espectacular hogar. Entre detalles artisti-
cos, arquitectura contemporanea y su sello perso-
nal, los espacios de su residencia estan calibrados a
la perfeccion para impresionar y vivir comodamen-
te con los suyos. La propiedad, que fue adquirida
por ellos en 2021, posee 9 cuartos, 12 banos, 4
plantas con elevador incorporado, una amplia te-
rraza y una increible piscina con ceramicas verdo-
sas, tal y como lo habia concebido Gianluca en su
cabeza en colaboracién con el decorador Fabrizio
Cocchi. Las referencias estéticas estan presentes en
cada lugar de la casay van desde cuadros del artista
francocanadiense Gregory Colbert, asi como pie-
zas de Julian Schnabel, Enzo Cucchi y Mackalane
Thomas, ademas de otras cuidadosamente selec-
cionadas que enriquecen la coleccién. En la impo-
nente entraday en los alrededores de la propiedad
se aprecian esculturas de gorilas hechas por el ar-
tista francés Quentin Garel, simbolo de fuerza,
presencia y caracter, que es uno de los mantras de
la familia. Los detalles son infinitos y en el exterior,
junto a la piscina, descansa una escultura de balle-
na que aporta una dimensién profunda y personal.
Se trata de una obra creada por Luciana Vacchi, tia
de Gianluca, artista que se desarroll6 tanto en la
joyeria como en la escultura, quien tuvo el privile-

gio de presentar una importante exposicion en la
Tate Gallery de Londres. Cada elemento de la casa
responde a una misma narrativa visual: la busque-
da de una armonia y continuidad estética inspirada
en la naturaleza.

Pero al margen de la opulencia que los rodea,
Gianluca y Sharon han sabido construir algo mas
que eso a lo largo de ocho anos que llevan juntos
escribiendo su historia de amor: han creado un es-
tilo de vida familiar que causa fascinacion en todo
el mundo. Junto a ellos, su hija, Blu Jerusalema, de
5 anos, se ha convertido en el nucleo vital de la
casa. Los tres comparten un ritmo de vida que
transcurre entre Italia y Miami, lugares donde en-
cuentran el equilibrio entre la energia cosmopolita
de la «Ciudad del Sol» y la serenidad del Medite-
rraneo en Cerdena.

En este sincero reportaje, la pareja nos habla a pro-
fundidad de su relacién; los motivos por los cuales
adin no han decidido casarse, el amor y respeto que
se tienen, las dificultades que han atravesado jun-
tos y la dindmica que llevan para educar de la me-
jor manera a su princesa. Aunque muchos se pre-
guntan por qué no han decidido caminar juntos al
altar, ellos tienen clara la respuesta: su compromi-
so va mas alla de cualquier formalidad. Viven su
amor sin prisas, disfrutando cada etapa y priorizan-
do lo que realmente importa. Eso si, no descartan
la posibilidad de ampliar la familia, y segin pala-
bras textuales de Vacchi: «Puedo decir que yo no
me iré de esta tierra sin que ella tenga mi apelli-
do», nos asegura. Nos queda claro que detras de
aquella imagen de una personalidad tan imponen-
te como la del multimillonario nacido en Bolonia,
existe un sujeto muy docil, inteligente, creativo y
entregado totalmente a seguir disenando con res-
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<ME ENCANTA
RECOLECTAR LOS
BOCETOS DE GIANLUCA
PORQUE UN DIA
QUISIERA COLOCARLOS
EN UN LIBRO PARA
MOSTRARLE A
NUESTRA HIJA>, NOS
COMPARTE SHARON

ponsabilidad su mds grande obra: dibujar
y perpetuar una sonrisa en los rostros de
Sharon y Blu.

—Sharon, Gianluca, muchas gracias por
recibirnos en su hogar, ;como estan?
—Sharon: Con mucha felicidad de recibir-
los en casa, ustedes son parte de la familia.
—Muchas gracias, los detalles que tiene la
casa parecen estar muy bien cuidados y
pensados... cuéntenos un poco sobre el
diseno, por favor, ¢idea de los dos?
—Sharon: Bueno, la verdad que él es un
apasionado con la decoracién. Yo guardo
todos los papeles, disenos y bocetos que €l
hace porque literalmente agarra papel y
lapiz y comienza a disenar y deja estos ga-
rabatos, por asi decirlo, en papeles por to-
das partes. Me encanta recolectarlos por-
que un dia quisiera colocarlos en un libro
para mostrarle a nuestra hija como nacie-
ron los proyectos y los bocetos que €l hace
por escrito, los dibujos, asi que me encanta
esa parte de él.

—Gianluca: Tengo bastante conocimiento
porque no es la primera casa que diseno.
Vengo de una familia donde hay mas artis-
tas que emprendedores. Tenia una tia que
era un fenémeno en la decoracion de las
casas y en mi ADN hay mucho de esto.
—Hemos visto que tienes libros de arte,
fotografia y diseno, ¢hablanos de tu inspi-
racion artistica?

—G: Cuando tengo unos minutos para
mirar en las redes sociales o en los libros,
siempre busco inspiraciones de decora-
cién y arquitectura, es una pasiéon que ten-
go desde siempre, porque empecé hacien-
do mis primeras casas cuando tenia menos - -
de 30 anos, me sale natural. Voy a un lugar, _—

lo veo vacio y ya me imagino las toallas que VERANO ETERNO

van en el bano de la casa, sé cémo tengo S&bre estas lineas, la
h la distribucion de 1 . modeloy creadora de

que hacer la istribucién de los espacios. contenida oEmEnen
Me sale facil porque cuando tienes mucha conjunto-blanco sobre
pasion, es como tener una forma de talen- la piscina’de su casa
en Miami, donde viven

la mitad del afio..
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to que depende seguramente del ADN, pero es
algo que hay que entrenarlo, actualizarlo, quedar-
se con informacién de las ultimas novedades del
mundo. Es facil hacer un buen trabajo, especial-
mente cuando uno estd en un lugar tan maravillo-
so como este, donde la luz es diferente de todos los
otros lugares en el mundo. El tinico otro lugar que
le puede hacer un poquito de competencia a Mia-
mi con el tema de la luz es la Cerdena, donde tene-
mos otra casa en construccion. Cuando compré
esta casa estaba recién terminada.

—¢En qué ano compraste esta casa?

—G: La compramos en 2021. Estaba terminada y
tenia decoraciones, era totalmente diferente.
Cuando entré y vi la casa me impact6 la arquitectu-
ra. Para mi cada cosa tiene que tener el efecto
«WOW», que se dice en inglés, ;me entiendes?
Cuando tu dibujas una casa o proyectas una casa,
es como con las personas, tiene algo de seduccion,
ya sea como por una mujer o por un hombre, por
un negocio, porque la seduccion esta en cualquier
lugar y la sientes en los primeros 30 segundos, en
el primer minuto, una persona cae enamorada to-
talmente de una cosa al primer impacto. Entonces,
cuando vi la casa me enamoré al primer impacto,
pero pensé que todos los colores y las decoraciones
habia que cambiarlos completamente.

—-¢Por qué en la casa resalta el color verde?

—G: Por un tema de luz natural. Empezando por
la piscina, que aunque tenia la forma que tiene
hoy, no tenia dibujo y para mi todo empez6 de la
idea que las palmeras se reflejaran en el aguay que
siguieran enlazadas con la alfombra, con los coji-
nes de los muebles, es un tema tropical. Por ello,
dibujé la piscina haciendo piezas de ceramica, que
en Italia somos grandes artistas en la realizaciéon de
esas cosas. Después, las camas verdes, todo salié
natural, porque cuando proyectas una casa tienes
que darle un punto de comienzo, una medida de
estilo que se va a desarrollar en todo lo que se que-
de alrededor de este pilar de estilo y pilar de color.
Entonces, mi pilar aqui fue el reflejo de las palme-
ras en el agua.

—Gianluca, me queda claro que eres un experto en
diseno y es admirable apreciar la sensibilidad que
tienes, me sorprende ain mas porque eres autodi-
dacta, no has estudiado diseno y arquitectura...
—G: Yo dibujo también con sentido de la perspec-
tiva, sin haber ido a una escuela ni nada.

—LEstas como para dar charlas o clases en la univer-
sidad sobre diseno de interiores, ¢lo harias?

<CUANDO VI LA CASA

ME ENAMORE AL

PRIMER IMPACTO, PERO

PENSE QUE TODOS
LOS COLORES Y LAS

DECORACIONES HABIA

QUE CAMBIARLOS
POR COMPLETO>,
RELATA GIANLUCA

—G: Al final uno puede hablar cuanto quiera,
pero los hechos hablan por ti. Yo hice muchas ca-
sas y muy particulares, porque la casa de Bolonia es
unica en el mundo. Y lo digo realmente, esta es
una casa hermosa y lo es porque también estd en
Miami. Bolonia no es Miami, y la verdad es una
casa unica en el mundo. La hice en la montana y
en Cerdena. Los hechos hablan por ti. Al final las
mentiras tienen las patas cortas.

—Sharon, ;cual dirias que es tu espacio favorito de
esta hermosa casa?

—S: Creo que es una casa muy especial, con una
energia unica. Definitivamente, te puedes dar
cuenta de la luz particular que hay, pero diria que
al entrar, la sala principal, es definitivamente mi
espacio favorito porque puedes ver toda la vista
afuera, la piscina, el agua. Me relajan muchisimo
los colores, los muebles son particularmente muy
comodos, me encanta sentarnos ahi en la noche,
nos tomamos el té; entonces diria que la sala prin-
cipal es nuestro lugar favorito.

—La casa se iluminé atin mas cuando Blu llegé6 de
la escuela... les cambi6 hasta el tono de voz y las
sonrisas de alegria no se detuvieron, hablenme un
poco de ella y como se adapta con la vida entre
Italia y Miami...

—S: La nina gracias a Dios se adapta mucho, le
gusta mucho viajar, conocer a gente nueva, le en-
canta ver a la familia. Entonces, creo que es muy
flexible. Le gusta mucho conocery tiene la fortuna
de poder tener este tiempo, mitad del ano en Ita-
lia, mitad del ano aca. Le gusta mucho, se divierte

muchisimo y estd muy contenta.
(SIGUE)
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La pareja posa en el salén
verde, el cual aporta una
dimensién més audaz.
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<ELLA ME HIZO
CAMBIAR MI FORMA DE
VER LA VIDA PORQUE
TIENE ALGO QUE
TODAS LLAS OTRAS
PERSONAS QUE YO
CONOCI EN MI VIDA
NO TENIAN>,
AFIRMA GIANLUCA

—Entre sus compromisos, trabajo, viajes y
apretadas agendas, ;como hacen para dar-
le lo mejor a la nina? ¢;Cual ha sido hasta
ahora el mayor reto que han enfrentado en
la crianza de Blu?

—S: Creo que tenemos la oportunidad y
hemos decidido ser padres muy presentes
y eso es algo que lo vemos en su crecimien-
to, vemos como ella esta creciendo con
tanto amor y ese amor que viene de la pre-
sencia diaria de ambos. Siento que, como
a cualquier padre, lo que mas nos preocu-
pa son las cosas diarias, que ella esté bien,
que esté feliz, que esté tranquila. Es nues-
tra prioridad y, como dices tu, es nuestro
centro e ilumina nuestros dias.

—G: Si, para mi es un tema bastante sim-
ple. Tuve a la nina a una edad bastante
madura, porque tenia 53 anos. Claramen-
te, para mi es dificil pensar en ser rigido o
severo, porque yo la consentiria de la ma-
nana a la noche, sin lugar a duda. Es la
cosa mas hermosa y que mejor me salié en
la vida al 100%. Como regla, ruego porque
esté bien, eso es lo que me interesa. Des-
pués de esto, quiero intentar evitarle todas
las cosas que me faltaron a mi de pequeno.
Por ejemplo, mi timidez de pequeno origi-
né que yo siempre me quedara en mi casa,
nunca viajabamos. A raiz de ello, habia
creado un mundo solo mio, donde hacia
solo deporte, pero me falté mucho el con-
tacto con el préjimo. Veia a la gente, pero
estaba bastante enfocado desde muy joven
en el deporte y no habian viajes porque mi
padre amaba quedarse en casa. Por un
lado, era un hombre bastante similar a mi,
pero éramos completamente diferentes.
—-¢En qué eran diferentes?

G: Por ejemplo, tengo la voluntad de cora-
z6n que tenia mi padre; pero, yo tengo
mucha mas ambicién, tengo mucha mas
predisposicion al crecimiento personal. Mi
padre, que era un hombre muy sabio, se
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<A BLU LE GUSTA MUCHO VIAJAR Y
TIENE LA FORTUNA DE PODER PASAR
MITAD DEL ANO EN ITALIA Y MITAD
DEL ANO ACA>», NOS CUENTA SHARON

acostumbré mucho a su posiciéon de comodidad,
que no digo de riqueza, digo de comodidad de su
hogar familiar, ahi se quedaba. Yo quiero ser com-
pletamente diferente porque eso va a ayudar a la
nina a combatir algo como la timidez, que no es
nada malo, pero a veces te puede causar sufrimien-
to, te puede causar momentos de vergiienza, te
puede causar cosas. Y yo intentaré con ella hacerla
viajar, que se acostumbre a ver gente, ninos, gente
mas adulta. Y sobre todo darle mucha considera-
cion, porque al final, la cosa mds importante es ayu-
darla a construir una autoestima importante para
que sea una nina maravillosa.

——¢Consideras que no tenias una buena autoestima
de nino?

—G: No. Sabia que era un nino que tenia un gran
valor en el deporte. Por ejemplo, me enfocaba en
eso, pero mi mundo era cerrado, una competencia
conmigo mismo, asi que hoy cada cosa que hago es
un reto conmigo mismo. Yo no tengo oponentes,
me tengo a mi mismo como oponente. Creo y
quiero construir las bases para una autoestima im-
portante. Y eso se construye ensenandole que hay
que hacerle un cumplido a una persona, un cari-
no, y que la gentileza al final no cuesta nada.

LA POSIBILIDAD DE
TENER MAS HIJOS

—¢Han pensado en tener mas hijos, agrandar
la familia?

—S: Lo hemos hablado. Nos gustaria que ella tuvie-
ra compania. Y bueno, es que hemos disfrutado
tanto este proceso que siento que tenemos mucho
amor para dar. Pero vamos a ver qué nos trae la vida.
—G: Tenemos dos perspectivas diferentes en esto.
—Explicame eso...

—G: No en el sentido que la direccion es la misma,
porque también esta en mis deseos tener mas hijos.
Si puedo, prefiero pedir algo, una hermanita para
Blu, porque las ninas son del papd y yo soy un poqui-
to egoista [risas]. En este caso hablo en singular
porque tengo una edad diferente, tengo 58 anosy
tengo una maleta llena de vida en todos los sentidos:
experiencia, moral y materiales que me gustaria pu-
dieran ser heredadas a mas de una nina. Es un privi-

legio tan grande recibir este maletin de conocimien-
tos y entregarlo mas que a una sola persona.

EL MOTIVO POR EL CUAL AUN
NO HAN LLEGADO AL ALTAR

—Sharon, te pregunto algo que también entra en
este tema de los valores, familia y demas. Mucha
gente se pregunta por qué no se han casado, ¢pien-
san en casarse? ¢creen en el matrimonio?

—S: Yo siento que el compromiso mas grande que
podemos tener en la vida ya lo tenemos, que es
nuestra hija. Es lo que nos va a mantener juntos en
todos los sentidos y el amor mds grande es la repre-
sentacion en ella. Lo hemos hablado, no es una
cosa que nos quita el sueno. Pero creo que he visto
bastante este argumento en las redes sociales ulti-
mamente. El argumento es, si es mas importante el
matrimonio o la persona con la cual vas a tener un
hijo. Siento que experimentando la vida siendo
madre ahora, definitivamente creo que lo mas im-
portante es escoger bien a la persona con la que
vas a tener un hijo. Porque un papel puede no sig-
nificar nada al dia siguiente. Obviamente respeto
mucho la institucién, respeto mucho lo que repre-
senta y es superbonito. Yo creci en una familia, mis
papas tienen mds de 30 anos casados, somos tres.
Pero no creo que sea la muestra del amor verdade-
ro. Eso para mi es lo mas importante.

—G: Bueno, mi opinién sobre esto es bastante sim-
ple. Creo que puedo dar mads valor a una relacion,
porque la relaciéon realmente se basa, se construye
y se vuelve real con hechos como los hijos, por
ejemplo. Yo soy muy feliz cuando veo gente que se
casa, no estoy en contra de esa institucion. A mi me
encanta la idea de que los hijos puedan crecer en
una familia que se pueda definir tradicional en to-
dos los sentidos. Pero ahora estamos enfocados en
otra cosa. Tengo muchas razones para quitarme el
sueno porque acepto un reto diferente cada dia.
Organizar una cosa asi es un plan que toma mucho
tiempo, una cosa que ahora no necesito. Prefiero
invertir mi energia en pensar en tener otro hijo o
en pensar como planear bien la vida de nuestra
hija. Porque nosotros tenemos una vida bastante
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<TE PUEDO DECIR
QUE YO NO ME IRE
DE ESTA TIERRA
SIN QUE ELLA
[SHARONI TENGA
Ml APELLIDO>,
CONFIESA
GIANLUCA SOBRE
EL. MATRIMONIO

agitada en el sentido que vivimos unos me-
ses en Italia y la nina va a una escuela inter-
nacional ahi, le hablamos tres idiomas,
después viene acd y va a la escuela cuatro o
cinco meses. Después, en los meses centra-
les del verano viajo bastante porque tengo
la pasion musical que sigue latiendo den-
tro de mi. Entonces,el tiempo que yo dedi-
co a ellas quiero que sea para algo que
realmente construya y aporte a la relacion.
Con eso te puedo decir que yo no me iré
de esta tierra sin que ella [Sharon] tenga
mi apellido.

—¢No les hace ilusion tener un varoncito?
—G: Con Blu soy un papd que consiente y
educa. Con un nino seria terrible, seria
mas estricto. Seria como un soldado, como
mi padre me cri6. El me construyd literal-
mente como para que mi resiliencia, mi
resistencia, no me afecte, porque creci con
sufrimientos, pero esos sufrimientos hicie-
ron crecer a un nino como yo y al final me
ayudo a entender todas mis cualidades que
determinaron mi éxito. La garra y la tena-
cidad que tenia mi madre eran increibles,
era la reina de la resistencia, y fue ella
quien en el silencio me transmitié en mi
ADN estas cualidades.

—Sharon, ¢qué aspecto de la personalidad
de Gianluca es el que mas te gusta?

—DMe gusta su papel de padre.

—¢Y a ti, Gianluca, qué es lo que mas te
gusta de Sharon?

—Hay muchos papeles que me gustan de
ella. Si estamos aca es porque hay algo que
ella fue capaz de hacer que nadie pudo
hacer hasta mis 50 y pico anos. Porque
claramente, un hombre que llega a mi
edad y llega soltero, tiene un problema.
Ella me hizo cambiar mi forma de ver la
vida porque tiene algo que todas las otras
personas que yo conoci en mi vida no te-
nian. Y eso es algo que yo valoro mucho
porque no es una comparacion, es simple-
mente un hecho. Normalmente los hom-
bres que son poco maduros no cambian
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facilmente. Ella logré cambiar eso bastante, por-
que yo no soy un hombre facil.

—¢Qué fue lo que te hizo cambiar estando con ella?
—ILa verdadera cosa buena que yo hice junto a ella
es construir una familia que tiene los pilares para
ser una familia feliz.

—Sharon, ¢qué piensas tii de esto que dice Gianluca?
—Yo creo que es muy importante el amor incondi-
cional, creo que puede sonar cliché pero esa es la
base de todas las decisiones diarias, de la comunica-
cion, todo se consigue mediante el amor y el respe-
to. En mi caso, es admirar y respetarlo tanto como
hombre, como por las cosas que ha logrado, eso me
deja entender muchas cosas, entender su dia a dia o
cuando esta pasando por problemas, reuniones,
trabajo; tener paciencia porque sé todo lo que le ha
tomado convertirse en el hombre que es.
—Sharon, formas parte de un grupo de mujeres
familiares, con hijos, famosas como Georgina Ro-
driguez, Antonella Roccuzzo, entre otras, a quie-
nes se les admira, respeta y siguen mucho en redes
sociales, ¢qué significa para ti eso?

—S: La verdad es que yo lo tomo como una fortu-
na tener esta plataforma tan grande y que la gente
pueda sentirse tan cercana con nosotras y poder
comunicarnos diariamente con las personas. Gra-
cias a Dios, tengo buenos valores que me dio mi
familia. Entonces, me siento muy afortunada de
poder tener esta plataforma y poder compartir un
mensaje con las personas que me siguen. Es lo
mas importante.

—G: Ojald pudieran existir mas familias asi como
la de Sharon. Ojald pudieran existir mds padres
que a la edad de 11 anos como los tenia ella, con
una vida muy bien construida en Venezuela, deci-
den que se mudan a Estados Unidos para darle una
oportunidad a sus hijos que atin estan creciendo.
Hicieron un grandisimo trabajo.

—-¢Blu ya tiene idea o sabe que tiene unos papas
famosos?

—S: Ella se pregunta de vez en cuando por qué a
los padres de sus otros amigos, por ejemplo, no le
piden las fotos en la calle. Yo creo que también en
la escuela como que le han comenzado a decir co-
sas. Pero gracias a Dios tenemos la oportunidad de
que viva esto tan de cerca que ella ve cuando traba-
jamos, cuando hacemos este tipo fotos, entonces ya
entiende un poquito.

—G: Nuestra fuerza es ensenarle y transmitirle pro-
fundamente c6mo nosotros vivimos con naturali-
dad nuestros privilegios y lo compartimos con los

<YO CREO QUE ES
MUY IMPORTANTE
EL. AMOR
INCONDICIONAL,
ESA ES LA BASE DE
LAS DECISIONES
DIARIAS>,
AFIRMA SHARON

otros y no le hacemos pasar nunca a nadie un mal
rato, ni a las personas que trabajan para nosotros,
en ningin momento, en ninguna situacion. Hacer-
le entender simplemente que nosotros somos una
familia que tiene privilegios, pero por eso tenemos
la obligacion de portarnos mds humildemente con
las personas que no tienen estos privilegios. Eso es
muy importante.

—He visto a lo largo de la entrevista que llevas un
medallén colgado en tu cuello el cual agarras y
ves de manera constante, cuéntame, ¢qué tienes
ahi dentro?

—Bueno, yo siempre digo que hay un dicho lati-
no: «memento mori», que significa «recuerda que
morirds». Los generales romanos de la época
cuando regresaban de las batallas, que ganaban y
que su ego se hacia un poquito mas grande, lo
que tenian que hacer era tener al lado una perso-
na que les decia: «<Acuérdate que te vas a morir».
Yo no considero el «<memento mori», sino el «<me-
mento vivere», o sea, «acuérdate de vivir», que es
muy importante. Ella me regal6 esto con el escri-
to «memento amoris», «acuérdate del amor». Son
fotos con mi padre, con mi madre... [se emocio-
nay la voz se le quiebra] nuestra familia, los pe-
ITOS que son como nuestros hijos; uno nos falta ya
desde un ano y medio. Fotos de pequeno cuando
estaba ganando competencias de esqui, y eso es el
mundo de mi amor.

Veo que es algo que te conmueve mucho...
—G: Si, eso me destruye. Es normal, se emocionan
solo los hombres fuertes.

ESTILISMO: CAROLINA LINDO / MAQUILLAJE: JAVIER MARTINEZ / VIDEO: KIKE FLORES / COORDINACION DE PRODUCCION: CHRISTIAN CARABIAS.
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ANA BRENDA CONTRERAS

REDEFINT T

MATERNIDAD™

Tras convertirse en 7/],(1771(2, Z{I actriz se sincera .S'()/)I’€ RYZAY

dias de postparto, la maternidad y la transformacion

que viene con una nueva, poderosa y emocionante etapa.

POR: MONICA TIRADO FOTOS: KEVIN CORONA

Y n «Polen», Ana Brenda Contreras asume
~« uno de los papeles mas desafiantes de su
 carrera al interpretar a Sara, una detecti-
ve marcada por conflictos internos en un
«thriller» cargado de oscuridad y tension. El
0, disponible en ViX, no s
explorar regist
dos, sino también a incursionar en
accion, consolidandose como un parteaguas
en su trayectoria profesional.
El estreno de la serie coincide con una etapa

s emocionales m:

fundamente transformadora en su vida
personal: su debut como madre. En entrevista
con (HOLA!, la actriz refle
parto complicado —marcado por preeclamp-
sia y una emergencia médica— que evidencio
la falta de redes de apoyo para muchas muj

ona sobre un pos-

res. Aun asi, reconoce que la llegada de su hija

Aria fortaleci6 su resiliencia y redefini6 sus
prioridades, en un momento de madurez per-
sonal y profesional que también incluye nue-
vos proyectos y metas a futuro. Pero, por aho-
ra, su mayor ilusiéon es acompanar a su hij

cada etapa y ensenarle qué puede llegar tan
lejos como ella lo deseé.
—¢Coémo te sientes con tu participacion en ‘Polen’?
—Muy contenta de estar estrenando y que por
fin la puedan ver, porque de verdad es una serie
que tiene una calidad, una manufactura, una
historia muy potente, un per:
en lo personal me represent6é un reto enorme
porque no es el personaje que normalmente me
ofrecen o a lo mejor me han visto hacer, es un
personaje un poco mas oscuro, lleno de muchos
astes y también me requeria muchisimo
otros retos mas grandes como actriz.

naje que para mi

—¢Qué emociones o qué cosas has descubier-
to de ti que no sabias que estaban ahiy que de
pronto han florecido con la llegada de Aria?
—He descubierto una enorme paciencia que yo
no tenia y que la he tenido que desarrollar, una
gran resiliencia. Yo antes de convertirme en
mama empecé a leer y estudiar el estoi

sonales, y a raiz de que me

en madre, me di cuenta de que es una herra-
mienta que se puede utilizar muchisimo en el

cuestiones p

postparto y ya con tus hijos. Es un camino muy

hermoso, pero es uno muy duro también y en
) )

solitario, aunque tengas personas a tu alreded:

EL POSTPARTO:
LA ETAPA MAS COMPLEJA

—Hablando también un poco de miedos,
¢qué temores se han desbloqueado en ti, que
quiza antes ni los tenias presentes?

—Yo me fui a vivir sola muy chica, desde que
tenia 15 anos, un poco desde la ignorancia y la
inconsciencia de todos los peligros que hay

el mundo. Y conforme fui creciendo y me fue-
ron pasando cosas, me di cuenta de lo fuertes
que somos como mujeres, pero también como
el sistema pone a la mujer en un lugar muy
vulnerable y peligroso en muchas ocasiones.
Entonces, creo que después de convertirme en
mama de una una nina, me despertaron mu-
chos miedos del mundo que le estamos dejando
a nuestros hijos, del mundo que le estoy dejan-
do a mi hija y como mas que nunca tengo que
decir lo que pienso, tengo que defender las co-
sas en las que creo y tengo que luchar por tener

\




EN SU MEJOR
MOMENTO
Sobre estas lineas,
Ana Brenda, quien se
convirtié en mama el
c§3<:|s<21do 13 de mayo
el 2025, posa en un
«total look» de Adolfo
Dominguez, zapatos
Roger Vivier y joyeria
de Pomellato.
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<«COMETERE ERRORES
COMO MADRE, PERO
CON MI HIJA, QUIERO
DARLE TODAS LAS
HERRAMIENTAS Y LA
LIBERTAD PARA QUE
ELLA SEA L.O QUE
QUIERA SER>

coherencia como mujer y que ella se sienta en
un espacio seguro para ser quien es.

Ahora que vivi la maternidad, me di cuenta de
que es uno de los estados mas vulnerables y al
mismo tiempo mads fuertes de una mujer. Me
di cuenta de la falta que hay sistematicamente
de una red de contencion para las mujeres
que estan en postparto. No me refiero solo a
una pareja, me refiero al campo laboral, inclu-
so en un hospital y en muchos sentidos mads.
Nos falta muchisimo como sociedad.
—¢Coémo fueron para ti esas primeras sema-
nas de postparto? De pronto la atencion se
centra en el bebé, pero pocos se preguntan
c6mo esta la madre a nivel fisico y animico. De
pronto es un poco duro, ;no?

—Sabes que no tuve la oportunidad de vivir mi
posparto como lo mencionas. No se trat6 tanto
de si la atencion estaba puesta en mi bebé o en
mi; en realidad, fue un proceso que atravesé
casi en soledad, porque el final de mi embarazo
no fue facil y lo que vino después tampoco. No
suelo hablar mucho de esto, pero en la semana
37, cuando nacié mi bebé, desarrollé pree-
clampsia. Tuvieron que inducirme el parto y,
tras regresar a casa, cinco dias después comen-
cé con una infeccién muy fuerte debido a restos
de placenta. Eso implicé volver al hospital, so-
meterme a una cirugia y a un legrado, algo que
fue muy duro fisica y emocionalmente. Después
vino una recuperacion complicada: el sangrado
se prolong6 durante mucho tiempo y, al haber
restos de placenta, la prolactina no se activé co-
rrectamente, por lo que no pude producir sufi-
ciente leche. Apenas logré amamantar a mi
bebé durante un mes, ya con una produccion
muy retrasada. Son experiencias de las que
poco se habla, ni puablicamente ni entre muje-
res, y que inevitablemente generan culpa, por-
que como mama sientes que todo recae sobre
ti, mientras t pasas a segundo plano y lo tinico
que importa es que tu bebé esté bien.

Fue un posparto muy duro, sin duda. Aunque
lo mas importante —que mi bebé estuviera
sana— siempre fue lo que me sostuvo, eso no
quita que haya sido un proceso fisico y emocio-
nalmente exigente. Sentia constantemente
que iba un paso atrds, como si estuviera rezaga-
da en mi propia recuperacion. Fue una expe-
riencia dificil, incluso traumadtica, pero hoy
puedo decir que ambas estamos bien. Mi bebé
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<HE APRENDIDO A DETENERME
Y RECORDARME QUE TENGO QUE
CUIDARME, PORQUE SI NO LO HAGO YO,
NADIE MAS LO HARA POR MI>»

estd sanisima, enorme, llena de vida, y al final,
eso es lo que realmente importa.

UN SUENO REALIZADO

—¢Coémo ves ahora tu vida, ahora que se ha
materializado el sueno de ser madre?
—Disfrutando al maximo, exprimiendo todos
los momentos que tengo con ella.

—¢Y qué valores te gustaria ensenarle a tu
hija? Hace un momento platicabas que te
fuiste a vivir sola a los 15 afos, ¢ti dejarias a
Aria que hiciera eso?

—Ay, no sé, no me digas eso, no me voy a poner
a pensar eso porque me va a dar algo. Pero te
voy a decir algo. Cometeré errores como madre
seguramente, pero con mi hija, quiero conocer-
la y darle todas las herramientas y la libertad
para que ella sea lo que quiera ser y acompanar-
la en el camino, protegerla. Yo en su momento
tenia muy claro lo que yo queria y a lo que me
queria dedicar, y lo hice con el apoyo de mis
padres, nunca me dejaron sola. Entonces, si yo
veo que mi hija quiere hacer algo y tiene una
pasion en la vida, la voy a apoyar siempre.

—En tu podcast, «FElla sin Filtros», no solo ha-
blas de tu faceta de madre, sino de temas como
el hecho de poner limites, en ese sentido, ¢cua-
les son esos limites que tienes bien claros?
—Ahorita mis limites no son negociables, por-
que como mamd, te das cuenta que tu paz, tus
tiempos, tus espacios y tu vida estan directa-
mente ligados con el bienestar de tu hija. Ser
madre me ensenoé a decir que «no», porque li-
teralmente no puedo estar en dos lugares al
mismo tiempo porque ella me necesita.

‘Ella sin Filtros’ nace desde un lugar después
del parto donde me encontré a mi misma, sin
filtros, porque no tienes tiempo, porque en
realidad ya no te importa, porque tienes tus li-
mites bien claros y porque a tu hija, ti la de-
fiendes con unasy dientes.

—De cara al futuro, ¢cual es tu sentir de estar
despidiendo tus treintas? Dicen que los 40
son los nuevos 30...

—Estoy muy contenta y feliz. Uno se siente
mas ligero, sientes que mads cosas te valen. Yo
creo que eso se refleja y por eso te ves bien.
Decia Lola Flores, ‘La Faraona’, que ella se
veia guapa porque el brillo de los ojos no se
opera, eso no se te quita con los anos, eso se
va haciendo mas y mas, porque llenas tu vida
de experiencias, de cosas buenas, de amigos
queridos, de viajes, de cosas bonitas. Eso me
tiene muy contenta, estoy muy en paz.
—¢Cual es esa decision que te costé mucho tra-
bajo tomar pero que el dia de hoy agradeces?
—Priorizar mi salud mental ha implicado,
muchas veces, soltar cosas que me han costa-
do mucho trabajo. Amo lo que hago, amo
mantenerme activa, viajar y estar constante-
mente en movimiento. Sin embargo, también
he aprendido a detenerme y recordarme que
tengo que cuidarme, porque si no lo hago yo,
nadie mas lo hara por mi.

MAQUILLAJE: GER PARRA / PEINADO: OMAR ALVAREZ / VIDEOGRAFO Y EDITOR: RAUMERD CEBALLOS / ESTILISMO: ALETHEA ZAMORA / LOCACION: JARDIN PRIM / PRODUCCION:

INDIGO TALENT



CON MIRAS
AL FUTURO
La mexicana, quien
estd por celebrar
sus 40 afios, luce en
la pagina contraria
un conjunto de H&M
Edition y joyas
de HStern. Sobre
estas lineas, un
«look» de Cos Yy
joyas de Pomellato.
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E® QUEEN SOFIA

=m Spanish Institute

PILAR LLADO ARBURUA

ARTE Y CULTURA:
PlILAR DE T

Conversamos con la presidenta del patronato del Queen Sofia
Spanish Institute tras la gran gala de los Sophia Awards for
FExcellence, celebrada en el Pérez Art Museum Miami bajo la
presidencia de la reina Sofia, en una noche historica que marco
los 250 arios de lazos entre Fspana y Estados Unidos.

ay personas cuyo compromiso con
Hla cultura no se explica desde un

cargo, sino desde una conviccién
que se hereda y se cultiva. Pilar Llad6 Ar-
burtia es una de ellas. Economista de for-
macioén, empresaria por vocacion vy filan-
tropa por tradiciéon familiar, esta madrile-
na preside el patronato del Queen Sofia
Spanish Institute, la instituciéon fundada
en 1954 en Nueva York para tender puen-
tes culturales entre Espana, el mundo his-
panohablante y Estados Unidos. Conversa-
mos con ella dias antes de la gala de los
Sophia Awards for Excellence, que el pasa-
do 21 de marzo reuni6 en el Pérez Art
Museum Miami a figuras de la sociedad, la
cultura y la diplomacia bajo la presidencia
de Su Majestad la Reina Dona Sofia.

UNA HERENCIA
DE GENEROSIDAD

Para Llado, la filantropia nunca fue una
decision consciente, sino algo que absor-
bi6é desde nina. «Tengo un padre empre-
sario que venia del mundo de la filantro-
pia, unos abuelos que venian del mundo
de la filantropia», cuenta con naturali-
dad. «Son sinergias que vas adquiriendo
desde que eres pequenita: de alguna ma-
nera tienes que devolver a la sociedad lo
que te ha dado». Su padre, embajador de
Espana en Washington durante los prime-
ros afios de la democracia —entre 1978 y
1982—, fue también miembro del
«board» del instituto y uno de los artifices
de la devolucion del Guernica de Picasso
a Espana desde el MoMA. Esos anos en
Washington dejaron una huella imborra-
ble. Hoy, esa semilla se traduce en su pre-
sencia en el Real Patronato del Museo
Reina Sofia, en la presidencia de la Fun-
dacién Amigos del museo y en su rol al
frente del Queen Sofia Spanish Institute.

EL INSTITUTO Y UNA
MISION «TENTACULAR>

Cuando la llamaron para presidir el patrona-
to del QSSI, Lladé6 reconoce que la sorpresa
fue mayuscula. «Fue un grandisimo honor
porque mi padre también habia formado
parte del ‘board’», confiesa. Para ella, el ins-
tituto completa un mapa personal que co-
necta las artes plasticas con la promocién de
la historia y la cultura del mundo hispanoha-
blante en territorio estadounidense. Descri-
be la mision del instituto con una metafora
que le gusta especialmente: tentacular.
«Como un pulpo con sus tentaculos, cada
uno absolutamente distinto del otro, pero
unidos por un nucleo comun», explica. Ese
nucleo, insiste, es la generosidad desintere-
sada. «Se trata de construir una red, ponien-
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do un granito de arena todos los dias con
todo amor del mundo».

MIAMI: LA GALA QUE

LLEVO UN MENSAJE

El pasado 21 de marzo, el Pérez Art Mu-
seum Miami fue la sede de los Sophia
Awards for Excellence 2026, la distincion
mas alta que otorga el instituto. Fue la pri-
mera vez que la gala se celebré en la capi-
tal cultural del sur de Estados Unidos —
tras ediciones en Nueva York y Houston—,
como parte de una estrategia de descentra-
lizacién para acercar la mision del QSSI a
nuevas comunidades.

Los galardonados fueron dos matrimonios
cuya trayectoria encarna el espiritu del
premio: Jorge M. y Darlene Pérez, referen-
tes de la filantropia cultural en Miami —
Jorge Pérez ha donado al Museo Reina So-
fia—, y Frank y Haydée Rainieri, fundado-
res de Grupo Puntacana, quienes
transformaron una regién de la Republica
Dominicana en un polo turistico y cultural
de alcance global, generando miles de em-
pleos para la comunidad hispana.

«La gala no es solo algo lidico», nos decia
Lladé6 dias antes del evento. «Es llevar un
mensaje, llevar una misién. Miami es muy
importante para todo el mundo hispano-
hablante, incluyendo espanoles».

250 ANOS DE HISTORIA
COMPARTIDA

La gala se enmarcé en la iniciativa Ameri-
ca & Spain 250, que conmemora los 250
anos de la independencia estadounidense
poniendo en valor la participacién espano-
la en aquella guerra, una contribucién
que, segun Llado, sigue siendo «sustancial-
mente desconocida» tanto en Estados Uni-
dos como en la propia Espana.

La figura de Bernardo de Galvez es central
en este relato: el militar espanol liberé posi-
ciones britanicas clave en el Mississippi, des-
de Baton Rouge hasta Pensacola, facilitando
el abastecimiento del ejército continental.

UN GRANITO DE ARENA

Pilar Llad6 no busca protagonismo. Su mari-
do es diplomatico —hasta hace poco emba-
jador en la Republica Dominicana—y ella se
define, ante todo, como «una enamorada de
Espana y del mundo hispanohablante».
Cuando se le pregunta qué exige moverse
entre patronatos, museos y galas internacio-
nales, su respuesta es desarmante: «Naturali-
dad. Ser ti mismo. Absolutamente».

«Si todos ponemos un poquito, un granito
de arena, cambiaria enormemente la con-
cepcién de la historia», reflexiona.

UNA GALA CON
CORAZON
El pasado 21 de
marzo, el Pérez
Art Museum
Miami (abaijo)
fue la sede de los
Sophia Awards for
Excellence 2026.
Arriba, Pilar Lladé
junto a la reina
Sofia de Espafia en
eventos anteriores.




COCTEL DE REALEZA

SILVIA DE
SUECIA
REVIVE

EL ESTILO

DE JACKIE

NNEDY
ENJPOLONIA

sus 82 anos, Silvia de Suecia

ha vuelto a dar una leccion de
L estilo. Con una elegancia im-
pecable que nunca pasa desapercibi-
da, la Reina ha logrado, una vez mas,
fusionar la sofisticaciéon atemporal
con la modernidad reviviendo un
«look» icénico que todavia hoy sigue
causando sensaciéon. En el primer
dia de la visita de Estado a Polonia el
pasado mes de marzo junto a su ma-
rido, el rey Carlos Gustavo, la sobera-
na acaparo todos los «flashes» con
un atuendo rosa que evocaba los ic6-
nicos estilismos de dos figuras em-
blematicas: Jackie Onassis en 1963 y
Diana de Gales en 1995. Un tributo
que la Reina supo interpretar con su
sello personal, demostrando que hay
cldsicos que nunca pasan de moda.
En un evento cargado de simbolis-
mo, la Reina no solo cumplié con su
rol diplomadtico sino que también se
destaco por su elegancia y estilo.




KATE,
UN PILAR EN
LA TORMENTA

a tormenta planea sobre Buc-
kingham y no parece que vaya
_da cesar pronto. Tras el arresto
del exprincipe Andrés
horas bajo custodia policial—, y
informaciones que contintian
apareciendo, han puesto a los Wind-
sor en el foco. Pero la Corona siem-
pre esta por encima de todo, y, cum-
pliendo una de las maximas de la
Reina Isabel II, «<never complain»
«nunca te quejes»—, asi que des-
pués de su espectacular apariciéon en
los premios BAFTA, Kate y William
—que, segun ha trascendido, estdn
reforzando su equipo, tras contratar
a Liza Rave oft, una experta en
gestion de crisis— siguen con su
agenda, pues el pasado 17 de marzo,
la princesa de Gales asisti6 al desfile
del Dia de San Patricio. Kate destaco
en un abrigo estructurado en verde
esmeralda cenido al cinturén, toca-
do escultorico a juego y guantes ne-
gros que elevaron la silueta con pre-
cision. El detalle floral —un deli
do «bouquet» en la solapa— aporto
frescura primaveral, equilibrando
tradicion y sofisticaciéon contempo-
ranea con absoluta naturalidad.
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ESCAPADA
. SORPRESA
'DEL REY FELIPE

Ye ha convertido en una tradi-
Scién. Cuando llega febrero, el
N\ Rey suele reservarse un hueco en
su agenda, a mitad de mes, para hacer
un pequeno viaje a la nieve. Suelen
ser escapadas cortas, casi «relampago»
junto a sus amigos mds cercanos, pero
este ano, ademas, se presento la opor-
tunidad perfecta para regresar a una
de sus estaciones favoritas. El domin-
go, 1 de marzo, debia asistir a la cena
inaugural del Mobile World Congress
en Barcelona —que celebraba su 20
edicion—, asi que una cita ineludible
en la Ciudad Condal le permitia ha-
cer antes una pequena parada en un
lugar muy especial para €1, Baqueira
Beret —que estd a casi trescientos ki-
l6metros de distancia—. El rey Felipe
estuvo acompanado de un primo y
unos amigos, pero lo que llamé mas la
atencion, fue que se mezclé sin pro-
blema entre los otros esquiadores que
se encontraban alli y hasta converso
con unos pocos que lo reconocieron.

FOTOS: AGENCIAS



VICTORIA DE
MARICHALAR
CONFIRMA SU
RELACION

ue a principios de ano cuando

< conocimos que Victoria de Mari-
chalar tenia una nueva ilusion.

La hija de la infanta Elena y Jaime de
Marichalar habia sido fotografiada

junto a Jorge Navalpotro, un joven
madrileno que se movia entre su cir-
culo de amigos —habian coincidido
algin que otro verano en Marbella:

y que pertenece a una conocida fami-
lia de empresarios.

Desde entonces, habia publicado al-
guna imagen en sus redes sociales en
la que se podia intuir que estaban jun-
tos —nunca lo mostraron de forma
directa—, pero ahora todo ha cambia-
do. Siempre discreta en todo lo que a
su vida sentimental se refiere, Victoria

ha roto su propia «<norma» y ha sor-
prendido haciendo oficial su relacion
al asistir juntos al desfile de Christian
Dior durante la Semana de la Moda

de Paris, donde la «maison» present6
su coleccion Otono-Invierno 2026.
Una relacién que, ademas, avanza con
paso firme, puesto que Jorge ya cono-
ce al rey Juan Carlos.







DONDE CONVERGE
LA CULTURA LATINA
jHOLA! trasciende el
papel para convertirse
en una experiencia
que cobra vida en el
corazén de Miami,
Florida. En esta pagina,
el grupo Piso 21 y la
exMiss Venezue?;,
Stephany Abasali.

ONATELLA:

CUENTRO
CULTURNLEEN NMLAMI
CON INNTEADOS DI 1L.UIO

Matisse, Yami Safdie y Laura Chimaras protagonizaron una noche
de muisica y cultura en la primera edicion de CASA jHOLA!
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Y1 pasado miércoles 18 de febrero mar-
c6 un antes y un después para jHOLA!
Américas. En pleno corazén de Mia-

mi, en el iconico Donatella Boutique Hotel
& Restaurant, celebramos la primera edi-
cion de CASA (HOLA!, un encuentro social
que inaugura un nuevo capitulo en nuestra
historia. Una evolucion natural, concebida
para crecer, proyectarnos hacia el futuro y
conectar de manera mas cercanay significa-
tiva con nuestra comunidad.

Las historias no solo se cuentan, se viven.
Durante décadas, (HOLA! ha sido el punto
de encuentro entre la revista y una sociedad
en constante transformacion. La vision per-
manece intacta; lo que evoluciona es la ma-
nera de experimentarla. CASA {HOLA!
surge como la expresion tangible de ese le-
gado, convirtiéndose en escenario de cultu-
ra, arte y de la energia magnética que defi-
ne a Miami. Un espacio creado para gene-
rar conexiones auténticas y celebrar el
talento que da forma a una ciudad que hoy
es epicentro de la moda, las finanzas, el de-
porte, el entretenimiento y la tecnologia.
La noche estuvo magistralmente conducida
por Ana Lucia Dominguez, protagonista de
exitosas producciones internacionales y una
de las actrices mds reconocidas de la televi-
sion latina, y por Rodner Figueroa, una de
las voces mas influyentes en moda y cultura

(SIGUE)
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il DONAI'ELLA

BOUTIGUE HOTEL & RESTAURANT

iH! COBERTURA

»

N\

JOHNNIE WALKER

-
s
M\
JOHUNNIE WALY o ' ; - dentro de los medios hispanos. Juntos, con

su presencia, carisma y elegancia, imprimie-

, . ron ritmo y sofisticacién a cada momento,
o0 guiando la velada con natural complicidad a
Mol N \TEl LA lo largo de una noche inolvidable.

' Con las palabras de Nagidmy Marquez,
g‘ Chief Content Officer de (HOLA! Améri-
i cas, inici6 oficialmente CASA jHOLA!,
marcando el comienzo de esta nueva eta-
pa en un hemisferio donde, por mas de
ocho décadas, nuestra revista ha sido tes-
N tigo y narradora de las historias que han
N : definido a la sociedad hispana. Mas que
» ' £ SR una publicacién, {HOLA! es una empresa
global de medios y una institucién cultu-
ral que ha acompanado a generaciones y
que hoy transforma su herencia editorial
en experiencia viva.
Poesia y amor fueron el hilo conductor de
la noche. Dos fuerzas universales que ins-
piraron una curaduria sensible y elegante,
envolviendo el espacio en una atmoésfera
intima y profundamente evocadora.
Maria Todaro, General Director and CEO
del Florida Grand Opera de Miami, tomé6
el micréfono para destacar el arte como
motor de conexiéon y expresion cultural.
La interpretacion del tenor James Mancu-
so de “O Sole Mio” elevé la velada y consa-
gré un estandar de excelencia que marca-
ra el espiritu de cada edicion de CASA
jHOLA! at Donatella.

N

JOHNNIE W,

(SIGUE)
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Matias Pesce, CEO de Donatella Boutique
Hotel & Restauranty del grupo Vida y Esti-
lo, aliado estratégico de CASA jHOLA!,
dirigi6 también unas palabras a los invita-
dos, subrayando el valor de esta colabora-

cién como expresiéon de una visién com-
partida. Su intervencion reafirmé el carac-
ter especial de la noche e invit6 a los
presentes a disfrutar de una experiencia
hecha para trascender lo convencional.
Entre cocteles y una propuesta gastronomi-
ca servida con precision, la noche continu6
su curso y, de la solemnidad operatica, transi-
t6 hacia la frescura del pop contemporaneo.
La cantante argentina Yami Safdie iluminé
el escenario con su sensibilidad y magne-
tismo, deslumbrando con un mini vestido
Versace «vintage» 1995, un guino sofistica-
do al glamour noventero de la «maison».
Nominada al Latin Grammy a «Mejor Can-
6n del Ano» por su colaboracién con
Camilo con el tema «Querida Yo», ofreci
una presentacién intima y «unplugged»,
acompanada por su guitarra, que conecto
de inmediato con los invitados.
Luego, la noche se adentr6 en un regis-

introspectivo con Laura Chima-
quien llevé su propuesta de poes
musicalizada a escena, fusionando pala-
bra, emocién y flamenco en una expe-
riencia multisensorial.

La venezolana, una de las voces mas influ-

yentes de su generacion, reafirmo la capaci-

dad de la palabra para conmover y transfor-
(SIGUE)
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"~ 'MUSICA Y ARTE
La propuesta musical
estuvo en manos de

grandes talentos |atinos
como Yami Safdie y el
grupo Matisse.

mar. Mente brillante y creadora de pro-
puestas unicas, ha logrado lo que pocos:
convertir el pensamiento en un espectiaculo
de alto impacto, con la capacidad de hacer-
nos reflexionar y sentir al mismo tiempo.
Lleg6 el gran momento colectivo de la
noche. Pablo Preciado, Roman Torres y
Melissa Robles, integrantes de Matisse,
tomaron el escenario y, desde el primer
acorde, encendieron la sala con un
«show» acustico que recorri6 algunos de
sus temas mas emblematicos.

La quimica entre los tres, la cercania con




FOTOS POR ENRIQUE TUBIO

el publico y sus voces entrelazadas en per-
fecta armonia transformaron el espacio en
un coro compartido, sellando una velada
que confirmé que CASA jHOLA! no es
solo un encuentro, sino la experiencia
donde todos quieren estar.

En una ciudad que vive una primavera
constante, CASA (HOLA! ha puesto la vara
en lo mads alto con una propuesta que reu-
ne lo mejor del entretenimiento bajo la
mirada exquisita de una firma con mas de
ochenta anos de historia. Cada edicién serd
distinta. Desde musica en vivo y cine hasta

deporte, finanzas personales, bienestar y
salud, el formato se adapta a los intereses
de la comunidad, creando siempre un espa-
cio actual, atractivo y enriquecedor.

Con una mezcla entre tradicion y contem-
poraneidad, la velada fluy6 en perfecta ar-
monia, manteniendo intacto el ADN de
iHOLA!: elegancia, creatividad, identidad
y pasion por contar historias que inspiran.
Asi nacié CASA (HOLA! y Miami fue el es-
cenario que la vio nacer; la comunidad, su
corazon. Y este fue apenas el comienzo de
la experiencia que nadie querra perderse.

EL TALENTO
LATINO SE HIZO
PRESENTE SOBRE
EL ESCENARIO
EN CASA iHOLA!
PARA EL CIERRE
DE UNA VELADA
EXTRAORDINARIA




HOLA! FASHION
PRINEAV ERAN ERANO 2026

PRONINAMENTE

PASARELAS | TENDENCIAS | ENTREVISTAS | BELLEZA | ESTILO DE VIDA
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MODA

TENDENCIAS DE LA PASARELA, LO ULTIMO EN MODA Y PLATICAS CON LLOS PERSONAJES MAS FASHION

TIEMPOS DE SOI.

Asi'como la primavera llega para llenar de vida, color y calidez cada dia,
esta edicion se presenta para ofrecer una visién fresca y renovada de las
tendencias, el estilo y las personalidades que reinardn en la préxima temporada.




iH! MODA

Crecio en una familia vinculada al panorama artistico y
este ario cumplird 15 anos como historiadora del arte en
Christie’s Espana. Adriana Marin Huarte, duguesa de
Aliaga, nos habla con pasion de universos creativos, familia
yel legado de la Casa de Alba, de la que forma parte.

PRODUCCION: INES DOMECQ FOTOGRAFIA: CHESCO LOPEZ TEXTO: MARIA ELVIRA
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ENVUELTA
EN ROJO
El color de la pasién
entrana una enorme
carga visual. En la
imagen, la duquesa
de Aliaga posa
con una capa de
Antonio VeE:sco.

~1

o



<LAS
TENDENCIAS
NO LAS SIGO
TANTO
PORQUE,
AL FINAL,
TENGO MI
ESTILO Y NO
ESTOY TAN
METIDA EN
ESE MUNDO>»

DIAS DE PRIMAVERA
No toda la moda de
la temporada rinde

homenaije a las flores.
Lo boténico se plasma
en ofros prints y defalles.
A la izquierda, la
duquesa de Aliaga lleva
vestido con bordados
de Mariano Moreno y
anillos de Roberto Coin.



MAS ALLA
DE LO TIPICO
Este look se convierte
en una alternativa
al clésico vestido.
Adriana lleva un fotal
look de Max Mara.
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o hay lugar mas inspirador para Adriana

Marin Huarte que una galeria. Ahi, la

duquesa de Aliaga, licenciada en Histo-
ria del Arte, luce un Max Mara con un cuadro
de Abraham Lacalle o joyas de Bvlgari con las
esculturas de Julio Galindo y es capaz de ha-
blar con la misma pasién de arte que de moda.
“Ver el ultimo desfile de Schiaparelli, con Da-
niel Roseberry, él hablando tanto de la Capilla
Sixtina y de Miguel Angel... O todo lo que
hace Jonathan Anderson. Me interesa mucho,
sobre todo la parte creativa”, confiesa Adriana,
que este ano cumplira quince anos al frente de
los departamentos de Pintura Antigua y Siglo
XIX de Christie’s Espana y se asoma a nuestras
pdaginas, por primera vez, “con respeto”, el
mismo que reconoce sentir por el titulo nobi-
liario que recibi6 tras contraer matrimonio,
hace casi una década, con Luis Martinez de
Irujo y Hohenlohe-Langenburg, nieto mayor
de la duquesa de Alba. “Por mi vocacion de
historiadora, siempre me ha gustado entender
los legados y la tradicion. Por eso, representar
un titulo con tanta historia ligada a la Corona
de Aragoén es una responsabilidad que afronto
con mucha ilusion”, reconoce.

<MIS NINAS
-MENCIA Y
CARMEN- ME
HAN DADO
UNA ENERGIA
QUE NO SABIA
QUE TENIA Y
ME HAN HECHO
EQUILIBRAR
PRIORIDADES
Y SER MAS
PACIENTE Y
EMPATICA >

—-:De dénde nace tu amor por el arte y la
creacion?

—Creci en una familia muy vinculada al pa-
norama artistico en los anos 60 y 70. Mi
abuelo Juan Huarte fue amigo de muchisi-
mos artistas que hoy son figuras fundamenta-
les del siglo XX espanol. Mi abuela conocio
mucho a Cristébal Balenciaga y fue quien le
hizo su traje de novia, que era espectacular.
Decidi casi por un impulso instintivo estu-
diar Historia del Arte. Hice practicas en
Christie’s y ese momento fue clave. Habia
una energia magnética.

—¢Te atrae el mundo del coleccionismo?
—Trato de apoyar a amigos artistas. Tene-
mos fotografias de Alejandro Guijarro, que
ha tenido galeria en Londres. A una amiga
mia que pinta vajillas, Maria Castellanos, le
encargué una especial para nosotros. Tengo
alguna pieza de Llorens-Artigas, un cera-
mista espanol impresionante, y un cuadro
de mi abuela, que fue copista del Museo del
Prado en su juventud.

—También disfrutas «perdiéndote» en
subastas...

—Si! Justo vendimos en Nueva York el boce-
to de Miguel Angel del pie de una sibila de la
Capilla Sixtina por 27,2 millones de ddlares,
un récord en subasta para el artista. Hace
poco subastamos la coleccion Mathilde and
Friends in Paris, con objetos, prendas de
moda, etcétera, de Mathilde Favier, directora
de celebrities mundial de Dior.

—Imagina que puedes teletransportarte al
pasado. ;En qué movimiento artistico te su-
mergirias?

—iSeria increible! Igual llega un momento
en que, con todos los avances tecnolégicos,
podamos viajar en el tiempo. Me apasiona-
ria volver al Renacimiento italiano, porque
fue una época de esplendor brutal: que
acabara la Edad Media y surgiera una co-
rriente no solamente de arte, sino de cien-
cia y filosofia que atn hoy sigue fascinando
a todo el mundo. Imaginate en aquella épo-
ca en la que la gente pudiera ver algo como
lo que hizo Miguel Angel. Alucinante
—Hablemos de moda. ;Sigues las tendencias?
—ILa moda en si me gusta muchisimo, so-
bre todo lo que concierne a la creacion.
Las tendencias no las sigo tanto porque, al
final, tengo mi estilo y no estoy tan metida
en ese mundo.

—Tienes dos nifas, Mencia y Carmen, de
siete y cinco anos. ;Qué te ha ensenado la
maternidad?

—LEstoy apasionada. Me ha dado una ener-
gia que no sabia que tenia. Me ha hecho
crecer, ser mas empatica y paciente y equili-
brar las prioridades, poner todo en perspec-
tiva y dar importancia a las cosas que real-
mente la tienen. Estoy viviendo esta etapa
con absoluta fascinacién. jMe ensenan mas
ellas a mi que yo a ellas!

MAQUILLAJE Y PEINADO: MARIA SALUZ VELEZ (MONCHO MORENO)/ ASISTENTE DE PRODUCCION Y ESTILISMO: CANDI CABRAL/ ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: ROCIO RUDILLA/AGRADECIMIENTOS: GALERIA VETA BY FER FRANCES



SABER VESTIR
El buen gusto se lleva en
el ADN vy estd presente
en cualquier estiri)smo, sea
basico o elevado. En la
ofra pdgina, la duquesa
de Aliaga luce un vestido
de The IQ Collection y

un brazalete de Bvlgari.
Sobre estas lineas, con
vestido de Baro Lucas y
anillos de Roberto Coin.




iH! MODA

TENDENCIA

°

MBI

Cuando hablamos de estampados y
patrones, la popularidad de algunos
suele incrementar o disminuir segun

e

la temporada. Ahora, el «deer print
estd por conquistar a todas las it-girls
de la moda esta proxima estacion.
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AL ESTILO

SIN MIEDO
A LA MEZCLA
La tendencia
del momento
apuesta por
explorar la
creatividad
personal a través
de la mezcla de
estampados que
otorguen textura
al look.
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lo largo de las ultimas dé-
cadas, el animal print ha
demostrado ser sorpren-

dentemente versatil. Unos jeans
con estampado de cebra funcio-
nan a la perfeccion en verano,
mientras que un abrigo en leopard
print se convierte en una pieza
protagonista durante el otono o
el invierno. Sin embargo hoy las
it-girls estan apostando por una
variante menos obvia, mas sofisti-

cada y visualmente intrigante.

ESENCIA NATURAL

Tras el auge reciente del cow print,
impulsado por la estética vaque-
ra, el foco de atencion se ha des-
plazado hacia el estampado tipo
venado. A diferencia de otros
prints, este patron se caracteriza
por pequenas pintas blancas so-
bre una base marron o chocolate,

UN ATUENDO

excelente opcién

esencia discreta,
formal y elevada
al mismo tiempo.

ELEVADO
El estampado
de venado es

para todas
aquellas que
busquen una

lo que le da un efecto mucho mas
sutil y refinado. Es llamativo, si,
pero de una manera menos agre-
siva y mucho mas elegante. Uno
de los grandes aciertos de este es-
tampado es la variedad de formas
en las que puede integrarse al
guardarropa. En accesorios como
bolsos, cinturones y zapatos, suele
aparecer acompanado de textu-
ras —piel, gamuza o acabados
tipo pony hair— que elevan el re-
sultado final. En prendas de ves-
tir, en cambio, se imprime con
frecuencia sobre telas satinadas o
ligeras, logrando un equilibrio
perfecto entre sofisticacion y mo-
dernidad. Asi que, si estds buscan-
do un estampado distinto, menos
predecible que el leopard print
pero igual de sofisticado, el deer
print promete convertirse en uno
de los protagonistas indiscutibles
de los meses que estan por venir.

Abrigo de GAP X Sandy
Liang, de GAP.

Bolso de strap corto,

de Cult Gaia.

Vestido, de Fawn Print
en Revolve.

Chaqueta estampada,
de H&M

Mules, de Gondolina
en Farfetch.
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ACCESORIOS INSIGNTA

Ll actor Jacob Elordi se ha posicionado como una de las figuras mdas cotizadas de
Hollywood, no solo por sus exitosos proyectos, sino también por un sentido de la

moda impecable con el que no teme desafiar los estereotipos de género.

i ago ha sabido hacer Jacob Elordi es

hacerse de fama no sélo a través de

sus proyectos, sino también fuera de
ellos. Derrochando estilo dondequiera
que va y rompiendo con las expectativas y
estereotipos establecidos por la sociedad,
Jacob es el tipo de hombre que no teme
ser visto con prendas y accesorios femeni-
nos. Recientemente lo vimos apostar por
un saco femenino de Chanel, y en repeti-
das ocasiones ha portado con orgullo una
serie de bolsos emblematicos —piezas que
ya son insignia en sus atuendos on-the-go—.

Jacob Elordi fue uno de los primeros acto-
res en complementar sus atuendos con
bolsos pues el australiano ha demostrado
que no teme jugar con colores y texturas
cuando se trata de accesorios. Aunque
cuenta con toda una variedad de opcio-
nes, el actor mantiene una clara preferen-
cia por los bolsos de Bottega Veneta —mai-
son de la que es embajador—. Sin embar-
go, Elordi no teme ocasionalmente sacar
de su coleccion alguna Speedy de Louis
Vuitton o incluso una clasica flap bag de
Chanel. La realidad es que si bien el estilo

de los atuendos de Jacob se mantiene so-
brio, los accesorios funcionan como un
elemento mediante el cual puede jugar, si
para hacer un statement, pero también para
mantener esa linea sofisticada que tanto
ha definido su estética a lo largo de su tra-
yectoria actoral. Ya sea en la primera fila
de desfiles en fashion week, o simplemente
para salir a explorar, lo cierto es que Jacob
Elordi necesita de un bolso para comple-
tar sus atuendos, no solo llevandolos como
una pieza funcional, sino como un ele-
mento decorativo también.
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SPEEDY
DE LOUIS
VUITTON

Cuando se trata de ocasio-
nes en las que se necesita
toda una variedad de esen-
ciales, Jacob apuesta por
una Speedy de Louis Vuit-
ton, un bolso que se man-
tiene como uno de los fa-
voritos entre las celebs por
su silueta sofisticada y fun-
cional. Aunque estamos
acostumbrados a verla en
tonos cafés, Jacob apuesta
por integrarla en un tono
vibrante y eléctrico.

LuJO

SILENCIOSO
Més allé de lo
[lamativo, Jacob
apuesta por
piezas que se
adaptan a su
estilo y su gusto.

TAYLER
DE RALPH
LAUREN

Cuando hablamos de lujo
discreto mencionar a Ral-
ph Lauren es casi inevita-
ble. Esta es una pieza dis-
creta, sofisticada y comoda,
perfecta para llevar en
hombro pero también
para llevarla cruzada alar-
gando el asa. No se trata de
una opcion ostentosa, pero
es elegante para aquellos
que la saben apreciar.

L\

rF s

BOTTEGA
CASSETTE

Esta es una de las bolsas mas
populares de la casa italiana
por ser versatil e iconica. Ja-
cob la llev6 por primera vez
en 2019 y desde entonces no
ha parado de coleccionar
bolsos de la misma maison. Su
exquisito acabado en piel
hace de estos bolsos uno de
los modelos mas cotizados en
el mercado. Son muy adapta-
bles y sofisticados, ideales
para llevarlos a cualquier tipo
de ocasion: ya sea en un dia
de exploracion urbana o sim-
plemente la primera fila de
un desfile en fashion week.
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MODAN QUIS
ENPODIEER.

La diseriadora colombiana Manuela Alvarez ha

encontrado en la moda un lenguaje capaz de traducir
emociones, memoria y territorio. A través de su firma MAZ,
ha construido un proyecto donde el disenio dialoga de
manera directa con el trabajo artesanal.

TOQUE
EMOCIONAL
«Trabaijar con artesanos
me ha mostrado que
las cosas bien hechas,
si salen bien», cuenta
la disefiadora quien
estd concursando en el

premio LVMH.

lugares cuando de crear arte se trata.
APero para la disenadora colombiana
Manuela Alvarez, la fuente mas profunda
nace del propio vivir humano: sensaciones
y estados emocionales que transforma en
disenos capaces de reflejar con precision
la dualidad de la identidad latina. Su es-
fuerzo y colaboracién con mas de 850 fa-
milias artesanas a través de su firma MAZ
la han llevado ahora a conquistar el esce-
nario global de la moda tras ser elegida
como semifinalista del premio LVMH
2026. En estas lineas abre su corazéon —tan
solo unas horas antes de viajar a Paris—
para hablar sobre el camino recorrido y
sobre lo mucho que disfruta poder hacer
de la moda una industria mas humana.

gt I a inspiracién puede venir de muchos

CON EL CORAZON ABIERTO

—¢Coémo fue tu primer acercamiento a la
industria de la moda?

—Desde muy pequena mi mama siempre
me vistié mas campestre y cuando iba a
fiestas infantiles empecé a notar que era
diferente a las demas ninas. Cuando creci
descubri que la moda era una herramienta
de expresion que me encantaba. En la uni-
versidad elegi moda porque tenia todo
aquello que me interesaba y fue ahi en la
universidad donde descubri que tenia mu-
cha curiosidad por la parte textil. Siempre
quise entender mi cultura y pais desde
adentro y empecé a explorar como enten-
derlo desde la moda.

—¢Como fue tu acercamiento a los artesanos?



POR SAMIA RUIZ / FOTOS: CORTESIA

—Siempre tuve ganas de trabajar con co-
munidades pero me asustaba mi propia ig-
norancia. Poco a poco pude tener un en-
tendimiento mas claro y establecido de
como era trabajar con tradiciones. Me com-
prometi a hacer un cambio y fue cuando
cambié¢ mi modelo de negocio para que el
90% de las prendas fueran intervenidas a
mano artesanalmente. Mds que una marca,
somos un laboratorio textil creativo.
—¢Coémo has logrado hacer un buen traba-
jo en equipo con artesanos?

—El compromiso que hacemos con los ar-
tesanos es que, dentro de nuestras posibili-
dades, siempre los vamos a seguir impul-
sando. Siempre empezamos por pregun-
tarle a los artesanos cual es su objetivo y
qué necesidades tienen. La confianza en-
tre ambas partes es absoluta por lo que son
ellos quienes nos dan la pauta de cuanto
cobrarian por un producto.

—¢Como influye la moda en la percepcion
que una mujer tiene de si misma?
—Disenar como disenamos es bello y em-
poderador hacia el género femenino y eso
se refleja y siente al momento de utilizar la
ropa. Nuestro enfoque estd mayormente
puesto en las mujeres y por eso siempre
procuramos que las lideres artesanas sean
mujeres. Cuando la ropa se hace en un
proceso que esta sostenido en humanidad
y sostenibilidad, la sensacion que da al po-
nerse esa pieza es la misma.

—Fuiste la primer diseiadora colombiana
invitada a hablar en la ONU sobre moda
sostenible. ;Por qué es importante que los
latinos sigamos siendo considerados para

CAMBIO
INTEGRAL
Para asegurarse
que todo en
su marca esté
elaborado con el
mdximo respeto,
Manuela ha
creado un modelo
de produccién

holistico.

ocupar estos espacios?
—Yo creo que Latinoamérica carga mucha
belleza y mucho dolor al mismo tiempo. So-
mos paises en desarrollo que al mismo tiempo
tienen una gran cantidad de riqueza y antigtie-
dad cultural. Desde siempre nos hemos hecho
creer a nosotros mismos que lo de afuera es lo
mejor pero la moda puede ser una herramien-
ta de cambio y de sanacion colectiva.
——cPuedes hablarnos de tu proceso convir-
tiéndote en semifinalista del premios LVMH?
—Nosotros nos inscribimos hace 4 anos
pero todavia no habiamos hecho mucho
de lo que hemos hecho hoy por lo que
creo que ahora vieron una evolucién im-
portante en la marca. Me siento muy pre-
parada e independientemente del resulta-
do, creo que todo lo que hemos vivido en
todos los aspectos, nos ha llevado a lograr
competir a este nivel.

—¢Qué disenadores te inspiran?
—Alexander McQueen es el disenador
que mas he admirado. El logré que toda
esta oscuridad que €l tenia en la cabeza, se
transformara en algo bello. Ahorita tam-
bién admiro mucho a Jonathan Anderson
porque tiene un respeto y sensibilidad im-
presionante para entender lo artesanal.
—¢Qué suenos tienes?

—Quiero que mi marca se vuelva una mar-
ca global multicultural. Quiero hacer mu-
cha innovacién en textil artesanal porque
creo que el futuro de la moda estd en la fu-
sién entre artesania y tecnologia y ciencia.
Me parece algo muy bello poder mezclar
estos dos conceptos. También quiero poder
seguir teniendo mas conciencia global.

<YO PIENSO QUE LA
MODA PUEDE SER
UNA HERRAMIENTA
DE CAMBIO Y DE
SANACION
COLECTIVA>
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GEMAS
LEGENDARIAS

Un nuevo integrante se
une a la familia de Alta
Relojeria de Tiffany & Co.
para confirmar su
creatividad excepcional y
su maestria joyera. La
maison presenta el nuevo
Eternity Baguette que
incorpora, por primera
vez, gemas en talla
baguette para hacer
referencia al emblematico
anillo Eternity. Esta pieza
se presenta en dos
versiones: Diamondy Blue
Gradient. En el primero
resaltan los diamantes
como estrellas del diseno
mientras que el segundo
deslumbra a través
de zafiros, topacios
y esmeraldas.

ESTILO
GEOMETRICO

Una vez mas, el universo
del arte y el lujo se unen en
una coleccién inspirada en
el movimiento modernista.

Messika, firma de joyeria

que ha destacado en los
altimos anos por su caracter

influyente, ha revelado su
mas reciente colecciéon bajo
el nombre de Moderniste.
Aqui encontramos disenos
que se fundamentan en la
idea de que la estructura se
contrapone al ornamento.
Es asi que, siguiendo
principios arquitectonicos,
cobran vida piezas

hexagonales y octagonales

Con un caracter que es,

a la vez, suave y fuerte.

NOTICIAS

[LONUENO

Todo lo que debes saber sobre las ultimas
novedades del lujo, joyeria y moda
para llenar tu dia a dia de momentos fabulosos.
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TIEMPO DE
LECTURA

Los ojos de la moda estan
puestos en la viralidad.
Uno de los elementos que
hoy en dia no pueden
faltar en ningun
complemento son los
iconicos charms, creados
para personalizar
cualquier accesorio.
Con esto en mente es que
Coach ha decidido lanzar
una serie de dijes de libros
en colaboracién con
Penguin Random House y

que pueden leerse como
un libro tradicional.
Clasicos como Sense and
Sensibility de Jane Austen
se reinterpretan en su
version mas pequena,
digerible y llena de estilo.

UN ROSTRO

HISTORICO

Después de haber
nombrado a Dua Lipa
como embajadora de la
firma, Bvlgari vuelve a
apostar por talento
internacional al elegir a
Jake Gyllenhaal como su
nuevo representante global.
Fue el propio actor quien
confeso: «Siempre me he
sentido cerca de Bvlgari por
la manera en que fusiona
belleza con significado;
hay generosidad en su
acercamiento y vision
creativa». Jake representa
profundidad artistica,
curiosidad intelectual y
calidez humana: pilares de
la prestigiosa casa joyera.

POR SAMIA RUIZ / FOTOS: CORTESIA
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TENDENCIAS DEL MOMENTO, SECRETOS DE LAS CELEBRIDADES Y CONSEJOS DE EXPERTO

2 e ."_.
3 25 1 A e - v 9 i
Desata tu lado mds creatiy 'y auténtico a través del maquillaje,
el cuidado, del cabello'yla'piel sta edicion exploramos todos esos
detalles que resaltardn tu versién mds genuina, sin miedo a ser tG misma.
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CUIDADO CAPILAR

MECHIAS

EFECTO ESPENO

‘No’a los efectos marcados, 'si’ a la elegancia discreta. Este tipo de coloracion no solo se ve, se siente,
es una apuesta por la sutileza, que aporta luminosidad y calidez de forma elegante y armoniosa.

rillantes, naturales y sin dema-

siado mantenimiento.

«En cuestién de mechas, la
tendencia va hacia la discrecion y lo
sutil, con un mismo aclarado en el
frontal y en la zona de atras y sin ra-
yas ni mechones contrastados, sino
con efectos muy bien integrados y
fundidos con la raiz», explica Alber-
to Sanguino, Education Manager de
Llongueras. Bienvenida sea esta na-
turalidad por dos razones. Primera,
porque hoy en dia pocas mujeres
tienen tiempo, ganas o presupuesto
para hacer visitas constantes al salon.
Segunda: cuanto mas cercano sea el
color a nuestra base natural, mas fa-
vorecedor resultard. «Mas alla de las
tendencias, los expertos nos fijamos,
sobre todo, en el color de piel y ca-
bello y la calidad para decidir el re-
sultado final», anade Maria Baras,
directora artistica del salon Cheska.

CUBRIR DE RAIZ

Descubre las técnicas estrella del
ano. En todas, el secreto radica
en que el tono luzca uniforme, te-
nue y natural.

—Color melt: se basa en fundir el co-
lor natural de la raiz con las zonas
mas claras en medios y puntas, siem-
pre sin lineas ni cortes visibles para
crear un degradado muy suave, como
si el color se derritiera en el cabello
(de ahi el nombre, melt). Su principal
ventaja es que, al evitar el «efecto
raiz», es de bajo mantenimiento.
—Micro light: son la version avanzada
de las babylights.

Se trata de mechas ultrafinas, casi

11 STHIANPOO.
MUY SUAVE
Descubre formulas especificas
(y delicadas) para pelo con color:

1. Blonde Absolu de Kérastase. 2. Prodigieux de
Nuxe Hair. 3. Color security shampoo, de Color
WOW. 4. Vitamino Color, de L'Oréal.

ENTRA
DI< BRILIO

Listos tratamientos aportan nutricion
v luminosidad a la melena.

1 2 3 4

1. Aceite, de Bumble And Bumble. 2. Con enfoque o
color, de Sisley. 3. Perfect hair day, de Livingproof.
4. Tratamiento infensivo, de O|c1p|ex.

imperceptibles, repartidas por
toda la melena. No buscan contras-
te, sino un efecto de color mas glo-
bal, sin mechones marcados. Son
recomendables para un efecto de
aclarado sin que llegue a ser una
decoloracién general ni un cambio
de color completo.

—-Efecto «halo»: como su propio
nombre indica, estas mechas crean
un aura de luz alrededor del rostro,
aclarando suavemente el contorno y
aquellas zonas que reciben mas luz
de forma natural. Al enmarcar el ros-
tro, su efecto es muy favorecedor. La
ventaja es que, al limitar el uso de
color, se respeta mucho la calidad
del cabello.

FIJAR EL. COLOR

Incluso con las coloraciones mads su-
tiles, cuando se trata de cuidar el ca-
bello con mechas vale la pena seguir
algunos consejos. El primero es es-
perar al menos 48 horas para lavar el
cabello tras la coloracion, dejando
que el pigmento se fije en la melena.
No solo importa el tiempo inicial;
sino la frecuencia: a mas lavados,
menor duracion, sobre todo si se
realizan con agua caliente. Apuesta
por shampoo especificos para cabello
decolorado (pues no arrastran el
pigmento) y el acondicionador debe
ser un must en cada lavado. Si tienes
el pelo muy seco, utiliza encima de
la mascarilla, que actia en profundi-
dad, un acondicionador para sellar
la cuticula. Y siempre es recomenda-
ble utilizar un protector térmico si
vas a usar herramientas de calor.
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SE LLEVAN
LOS REFLEJOS
NATURALES,
SIN RAYAS NI
CONTRASTES,
INTEGRADOS
EN LA MELENA
Y FUNDIDOS
CON LA RAIZ

FSCOGE
TUTECNICA

RUBIO NATURAL
Este tono tan bonito puede
llegar a esclavizarnos, ahora
las técnicas de coloracién
que requieren poco retoque
son cada vez mds populares.
El buttery blonde o rubio
mantequilla se postula como
favorito. «Es ese tono beige,
pero con un punfo cdlido,
que fanto favorece al cabello
claro», asegura la peluquera
Maria Baras.

CASTANO A MEDIDA
«Los tonos miel y caramelo
serén clave, aportan
profundidad y dimensién
al cabello», explica Ana
Martinez, Education Manager
de los salones Jean Louis
David. Desde Llongueras,
Alberto Sanguino habla de
los tonos mds dulces como
avellana, caramelo y bropper
o copper brown, un marrén
cobrizo con reflejos rojos.

OSCURO CON LUz
Estos fonos se llevan
profundos, pulidos y con
acabado espejo, como
negros 4nix, castaios
espresso (algo més cdlidos)
o chocolates infensos. «Vamos
hacia la discrecién y la
elegancia», explica Sanguino,
que sefiala que estos colores
funcionan especialmente
bien cuando se trabajan
sin contrastes marcados.
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PAMELA MORENO

BlLLEZA

AUTENTICA

La actriz e influencer mexicana, quien se ha colocado como una de las favoritas

de las nuevas generaciones gracias a su carisma y presencia sin filtros,

nos revela como ha evolucionado su concepto de belleza y amor propio.

<PASE DE VALORAR MI BELLEZA DESDE
UN PUNTO DE VISTA EXTERNO A SOLO
DARLE VALOR A LO INTERNO>»

oy en dia, los usuarios en redes socia-

les buscan autenticidad en los creado-

res de contenido, y es precisamente
eso lo que ha hecho destacar a Pamela More-
no en el mundo digital. Con una sélida tra-
yectoria como actriz en proyectos como «No
manches Frida» y «Una mujer sin filtro», la
mexicana de 28 anos también se ha consoli-
dado como creadora de contenido enfocado
en estilo de vida, belleza y skincare. A través
de su plataforma, demuestra que la belleza
exterior es un reflejo de lo que llevamos
dentro, que aquello que nos hace diferentes
es precisamente lo que nos hace brillar y que
los pequenos detalles de nuestra rutina dia-
ria pueden convertirse en una verdadera ce-
lebracién del amor propio.

CORAZON ABIERTO

—¢Coémo ha cambiado tu concepto de belleza?
—Para mi la belleza ha pasado de «¢qué
puedo hacer para exponenciar la manera
en la que otros me ven?» a «¢qué puedo
hacer para sentirme mas comoda y conten-
ta con mi percepcion de mi misma?». Pasé
de valorar mi belleza desde un punto ex-
terno a solo darle valor a lo interno.
—¢Cual ha sido tu mayor descubrimiento
sobre la belleza?

—Concentrarme en todo aquello que no
tiene nada que ver: ir al psiquiatra, encon-
trar el tipo de ejercicio que me encante
(yoga) y concentrar mi circulo social solo
con personas que sean reciprocas. Todo
eso ha hecho que mi percepcion, tanto de
mi como de otras personas, crezca.
—¢Cual es tu concepto de belleza al dia
de hoy?

—ILa individualidad. No hay nada mds her-
mMoso que una persona que no tiene miedo
a ser auténtica y demostrarlo.

—-¢Se ha transformado por estar sumergi-
da en el mundo del entretenimiento?
—Totalmente, esta industria te exige los
estandares mas altos y la mayoria de veces
inalcanzables. Al principio yo cai en con-
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PROYECTOS
EN PUERTA
El 2026 serd un afio
de gran importancia
para Pamela pues
estrenard «El gato
negro» protagonizada
con Diego Boneta.

ductas que no eran sanas para poder in-
tentar llegar a ser mas delgada, pero con-
forme he crecido, quiero pensar que ya
soy mads critica ante esas autoexigencias.
—¢Cuales son tus tratamientos de belleza
favoritos?

—Gel de unas, suena como algo basico,
pero me compré todo para hacerlo en casa
y es mi momento para concentrarme en
mi y lo disfruto muchisimo, incluso cuan-
do se las hago a mis hermanas o a mi
mamad. También la luz roja me gusta. La he
hecho un par de veces en la dermatélogay
me encantan los resultados. Quiero com-
prarme un panel para tener en casa.
—Practica o tratamiento que haya cambia-
do tu vida por completo...

—Usar henna para hacerme pecas o deli-
near los labios. Dura muy poco (de a 2 a3
dias), pero ha hecho que me sienta muy
céomoda cuanto estoy sin maquillaje.
—-¢En qué se diferencia tu rutina de dia y
de noche?

—Antes tenia dos rutinas super largas e
intensas, pero ahora estoy mejor informa-
da, y junto a mi dermatéloga, hemos he-
cho una rutina simplificada, porque mu-
chas veces las rutinas extensas terminan
siendo perjudiciales, porque la piel se
acostumbra o se irrita.

—¢Qué paso nunca puede faltar en tu rutina?
—Protector solar, blushy mascara de pestanas.
—¢Coémo cuidas tus rizos?

—Ha sido una odisea, pero para empezar,
uso mascarillas como crema de peinar por-

que los chinos necesitan mucha hidrata-
cion, siempre uso mousse o gel para sellarlos
y voy a que me corten el cabello cada 6 me-
ses con una experta de rizos.

—-¢Alguna vez tuviste complejos por tu
cabello?

—Toda la vida. Empecé a apreciar mis ri-
zos como hasta los veintes. La falta de refe-
rentes de mujeres rizadas en los medios
era una de las razones mas grandes.
—_¢Cuales son tus no negociables en térmi-
nos de belleza y wellness?

—Mover mi cuerpo por lo menos unas 3
0 4 veces a la semana: hago yoga, pilates o
lagree. Comer bien, pero eso no significa
estar a dieta porque me encantan las pa-
pas preparadas, entonces comer una die-
ta balanceada con todo y las cosas que
disfruto aunque no sean «sanas». Si las
disfruto son sanas para mi salud mental.
—-¢Hay alguna tendencia de belleza que te
gustaria que ganara popularidad de nuevo?
—iLas sombras! Extrano ver como todas
usabamos sombras de colores y nos expre-
sabamos muchisimo a través de ellas, sien-
to que ahora es raro verlo.

—Hablemos de amor propio, ¢como lo
vives ta?

—Para mi significa tomarse todo paso a
paso. Porque hoy no voy a tener las mis-
mas capacidades que tuve ayer o tendré
manana. Entonces, para mi es escuchar-
me y darme permiso de sentir lo que esté
sintiendo, y si a veces no soy tan producti-
va como me gustaria, no pasa nada.

ey of Jusson

SUS FAVORITOS
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1.Aceite bronceador, de ISDIN.
2.Perfume Idéle Nectar, de Lancéme.
3. Protector solar en barra, de Beauty of Joseon.
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Ll maquillaje se ha convertido en un accesorio mas para que la actriz Margot Robbie
proyecte una imagen de impacto. ;Su secreto? Una rutina de cuidado de la piel que
atiende las necesidades de su piel en cada momento del dia.

LAS FORMULAS EN BRUMA REHIDRATAN
Y AYUDAN A QUE EL MAQUILLAJE SE
FUNDA MEJOR SOBRE LA PIEL

argot Robbie sorprendié al mundo
R/Ien la gira de «Wuthering Heights»,

con atuendos de impacto y peina-
dos dignos de inspiracion para las novias
del 2026. Sin embargo, hubo un detalle
que llam6 la atencion de todas las amantes
de la belleza: su piel. En cada premiere, pho-
tocall y entrevista, el acabado era el mismo:
luminoso, uniforme, con esa textura lisa
que no se ve pesada ni sobremaquillada.
En pocas palabras: natural e impecable.

HIDRATACION EN CAPAS

La clave para una piel luminosa estd en te-
ner una rutina de skincare hidratante, con
ingredientes como acido hialurénico, pép-
tidos y ceramidas. Por la manana, Margot
apuesta por la linea de Skin Caviar de La
Prarie cuya formula busca nutrir la piel a
profundidad. Esta linea se enfoca en dar
firmeza y elasticidad a la piel, lo que per-
mite que la piel se mantenga firme y lumi-
nosa incluso bajo las luces y los reflectores.
Muchas veces es necesario rehidratar y re-
frescar la piel a lo largo del dia. En el caso
de la australiana, ella apuesta por férmulas
en mist que no solo hidratan de manera
superficial, sino que ayudan a que el ma-
quillaje se funda mejor con la piel.

REPARA Y REGENERA

La noche es donde realmente se construye
la piel del dia siguiente. Cuando se trata
de deshidratacion extrema, no hay mejor
féormula que la de Bepanthen que repara y
refuerza la barrera de la piel. Sin embargo,
para aquellos dias en los que busca un glow
extra, aplica mascarillas y parches que po-
tencian la hidratacion y que también com-
baten los signos de fatiga.

Su rostro impecable es el resultado de
constancia, hidratacién y equilibrio. En
plena gira de «Cumbres Borrascosas», de
la mano de Jacob Elordi como su co-prota-
gonista, Margot Robbie demostr6 que el
mejor accesorio no es un vestido de alta
costura, sino una piel que parece —se
siente y deslumbra— saludable desde den-
tro hacia afuera.
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1. Hidratante Facial Hydrosol, de Aesop.
2. Balsamo labial, de Fresh.
3. Crema Skin Caviar luxe, de La Prairie.
4. Bruma facial Beauly Elixir, de Caudalie.
5. Peptide Skinjection, de Peter Thomas Roth.

EXFOLIACION
CONTROLADA
Los péptidos y
la exfoliacion
controlada ayudan
a mantener la
textura uniforme y
un brillo saludable.
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BELLEZA Desde su fundacion en
RADIANTE 2019, Rare Beauty, marca

Los iconos de belleza son
capaces de reinventarse una
y otra vez para llenar de
magia y emocion cualquier
look. En esta ocasion llega
Rouge Allure Velvet Limited
Edition como la nueva
estrella de Chanel Beauty.
Ahora se presenta en una
version contemporanea y
de lujo con un icénico
estuche con clic y ofrece
una gran variedad de
colores como rojos

de belleza lanzada por
Selena Gomez, se ha
comprometido con la
maxima calidad y
naturalidad de cada
producto. Este ano
sorprende con el
lanzamiento de una paleta
de sombras que incluye
ocho tonalidades en
acabado mate y brilloso,
pensadas para acompanar a
las personas en su dia a dia.
Los colores seleccionados

luminosos, rosas delicados y por la cantante buscan
marrones calidos. La "~ resaltar los rasgos naturales
entrega se acompana con de cada mujer, aportando
exquisitas piezas de joyeria un toque de color.

de la coleccion Coco Crush.

NOTICIAS

[LONUENO

Todo lo que debes saber sobre las tendencias de
belleza y los mas recientes lanzamientos para

llenar tu dia a dia de momentos fabulosos. EL OLOR
SONRISA ITALIANO
IMPACTANTE Hay aromas que
El corazén de cualquier transportan y otros que nos
beauty look se encuentra en mantienen con los pies en
los labios. En los ultimos la tierra. En el caso del
anos, el mundo de la belleza nuevo aroma de Valentino
ha estado en constante Beauty, ambas sensaciones
busqueda del lip combo se encuentran. Born in
perfecto. Por ello, M.A.C Roma Purple Melancholia es
Cosmetics se ha unido a tres la fragancia del ano que
referentes de belleza para promete acompanar a
descubrir el lado mas cualquiera en todo
auténtico de los labios. momento. Disponible en
La creadora de contenido
Regina Peredo elige
tonalidades rosas con un
toque glossy. Ale Capetillo se
inclina por un rojo vibrante
lleno de personalidad,
mientras que Macarena
Achaga prefiere un tono
mas discreto y refinado.

versiones Donna y Uomo,
sus ingredientes se fusionan
en un viaje sensorial tinico.
La fragancia femenina
incluye toques de ciruelay
vainilla de Madagascar para
un matiz dulce. La version
masculina destaca por
cardamomo y lavandin.
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LINVING

CASAS DE ENSUENO, IDEAS INSPIRADORAS, ESCAPADAS DE LUJO Y UNA AGENDA PERFECTA
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DESCUBRIMIENTO:CONSTANTE

experiencias inmersivas que nos fransporfan a nuevos mundos. En esta edicién
exploramos cémo despertar los sentidos y'salir de la zona de confort enel dia a dia.
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PASION POR
LA NATURALEZA
La disefiadora de
arte floral Gabriela
Salazar posa junto a
uno de sus arreglos,
confeccionado con
flores de su propio
jardin. Vivir de cerca
cémo nacen, crecen y
envejecen le ha dado
un conocimiento
valiosisimo para
llenar de intencién
sus bougquets.

GABRIELA
SALAZAR

Diseniadora de arte floral

Cultiva su propio jardin con mimo y deleite
junto a su casa, en Valle Bravo, a dos horas
de Ciudad de México. Y desde este vergel
viajan a todo el mundo sus famosos arreglos
florales, que ponen el toque de poesia, co-
lor y alegria a los eventos mas exclusivos.
Conocida como «la Musa de las Flores»,
Gabriela Salazar nos traduce el lenguaje
de la primavera sobre el mantel.

—_¢Cuales son las flores que reinaran en la
nueva temporada?

—Rantnculos, amapolas, fritilarias, tuli-
panes, anémonas, lilas y hellebores. Ade-
mas, los narcisos anuncian la llegada del
buen tiempo y el sol.

—Cultivas tus propias flores. ¢ Te da eso un
mayor conocimiento de lo que representa
cada una de ellas?

—Por supuesto. Cultivarlas me ha dado
mucha intimidad con ellas, las conozco,
se como se abren, qué les gusta, cuando
es buen momento para cortarlas, cémo
combinarlas, como envejecen o cambian
de color... jTodo!

—En tu caso, las flores van directamente
del jardin a la mesa. ¢;Qué valor anadido
aporta esto a tus arreglos y bouquets?

—No hay nada mas bello y auténtico que
las flores locales de estacion. Aportan una
personalidad tinica a cada arreglo. Hablan
del lugar, del clima y del momento del
ano, y lo hacen mas fresco, honesto y vivo.
—¢Es diferente vestir una mesa de flores
seguin estemos en un interior, un jardin o
una terraza?

—No existen reglas rigidas, pero si una
lectura sensible del entorno. En los inte-
riores buscamos traer la vida del jardin a la
casay hacer que el espacio cobre vida, que
nos recuerde que somos parte de la natu-
raleza. En cambio, vestir una mesa al aire
libre es casi un gesto de respeto, una
ofrenda de reconocimiento. Los arreglos
dialogan con el paisaje y acompanan sin
competir con €l.

—¢Coémo podemos sorprender a nuestros
comensales sin caer en el exceso?

—No tiene que ver con usar mas flores,
sino con elegirlas con intencién y permitir-
les expresarse.

—El aroma no deberia interferir...
—Debe acompanar suavemente, integrar-

se sin imponerse y dejar que flores y comi-
da convivan en equilibrio.

—Por tu experiencia, ;cuales son las flo-
res que mas éxito tienen en las celebracio-
nes primaverales en torno a la mesa?
—Los rantinculos.

—:Qué debemos evitar al decorar?

—No darle a cada flor su espacio para «res-
pirar». Cuando estan muy juntas, se pierde
la ligereza y el movimiento. Hay que per-
mitir que las flores se expresen y lograr un
arreglo suave, vivo y que celebre la vida.
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PAOLA PROCELL

Dietista y mentora
nutricional

La llegada de la primavera se nota en el
animo, pero también en la despensa. Co-
mer de acuerdo a la nueva estacion es algo
organico, tal y como explica la experta en
nutricion Paola Procell, alma mater en re-
des de @paola_cocinasana y autora del li-
broTu salud empieza en la cocina.
—¢Qué alimentos no pueden faltarnos
esta temporada?

—Es el momento perfecto para volver a
comer con mas color, fibra y «vida». Veni-
mos de platos densos y el cuerpo agradece
que le ayudemos a despertar del letargo
invernal con alimentos como esparragos,
alcachofas, chicharos y hojas verdes, que
son ricos en fibra, agua, vitaminas y com-
puestos bioactivos. Si ademads incorpora-
mos a nuestro menu frutas como fresas,
citricos o kiwi, estaremos sumando antioxi-
dantes y vitamina C. Y para que el plato
quede realmente completo la clave es ana-
dir proteina de calidad.

—¢Cuales son las formas de cocinado
mas ligeras?

ALEGRIA EN
LA COCINA
La diefista y
coach nutricional
Paola Procell,
artifice de @paola_
cocinasana, rodeada
de los alimentos que
mejor nos preparan
para estrenar estacion.

—Al vapor, salteados, al horno y las cremas
suaves, porque preservan nutrientes, res-
petan la digestiéon y permiten comer de
manera sabrosa sin excedernos con grasas
poco convenientes o salsas.

—¢Es el momento de iniciarnos en la «die-
ta arcoiris»?

—Absolutamente. Cada color aporta una
familia distinta de antioxidantes y fitonu-
trientes. El rojo, licopeno y antocianinas;
naranja y amarillo, carotenoides; el verde,
folatos, clorofilas y magnesio; el blanco,
compuestos azufrados y el morado, anto-
cia-ninas. Con que en el dia haya tres colo-
res ya estds cuidandote.

—-c¢Hay que procurar no comer a partir de
las siete de la tarde?

—LEsa regla tan rigida no es la vida real. Lo
que si tiene base es cuidar el ritmo circa-
diano y no comer cuando no haya luz so-
lar. Cena ligero y deja que pasen dos o tres
horas antes de acostarte.

—¢Qué alimentos ayudan a las alergias?
—Aqui soy clara: la comida no sustituye
a un tratamiento, pero si puede apoyar.
Un patrén antiinflamatorio con omega-3
(pescado azul, nueces, chia), alimentos
ricos en vitamina C y polifenoles (kiwi,
citricos, frutos rojos) y un buen trabajo

Incorpora a tu mesa variedad
de colores; no solo nos referimos
a frutas y vegetales, algunas
flores comestibles afiaden un
extra a tus platos. Sé creativa en
la mesa y experimenta también
con infusiones de pétalos aptos
para el consumo.

de microbiota con probiéticos (yogur
natural, kéfir, fermentados) puede ayu-
dar a sostener el sistema inmune.
—Para que la astenia primaveral no nos
agiie la fiesta, ;qué podemos comer?

—ILa astenia muchas veces no es «falta de
ganas», sino una mezcla de sueno irregu-
lar, estrés, hidratacion deficiente y algin
desequilibrio nutricional. Yo lo resumo
en tres pilares: desayuno con proteina
real; mas hierro y vitaminas del grupo B
(legumbres, huevos, hojas verdes, frutos
secos) e hidratacion con minerales.
—Llega el momento de destapar la piel.
¢Coémo la preparamos desde dentro?
—NMe gusta pensar en cinco claves: vitami-
na C (para el coldgeno); carotenoides
(para darle tono saludable); omega-3 y vi-
tamina E (para la elasticidad) y reduccion
de ultraprocesados (para evitar la inflama-
cion y la piel reactiva). Kiwis, citricos y fre-
sas para la vitamina C; zanahoria, calabaza
y espinacas para carotenoides, y aceite de
oliva y pescado azul como base. Cuando el
cuerpo esta menos inflamado, la piel suele
reflejarlo. Por ultimo, no podemos olvidar
la importancia de hidratarse bien a lo lar-
go del dia, ya sea con zumos, caldos o infu-
siones herbales.
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MIREAN AL

Diseiadora
de interiores

Por su personal manejo del color, originali-
dad y audacia ha conseguido convertirse en
referente de un nuevo interiorismo que re-
juvenece espacios bajo un prisma de lo mas
cool. La interiorista madrilena, que no deja
de recibir premios como deco influencer, nos
invita a traducir el cambio de estacién en un
comedor resplandeciente.

—Eres conocida por tu gusto y manejo de
los tonos vibrantes. ¢Es la primavera tu esta-
cion favorita del afio?

—Sin duda. Es el momento en que el color
al fin vuelve a tener protagonismo después
del invierno: los espacios se abren, la luz
comienza a cambiar y apetece experimentar
y dar vida a la casa.

—¢Coémo podemos trasladar este optimis-
mo a nuestra mesa?

—El espacio tiene que activarse. Hay que
abrir, despejar y dejar entrar la luz. Y luego
introducir detalles atrevidos: un color ines-
perado, una pieza con cardcter o un con-
traste que rompa la neutralidad.

—¢Qué elementos son clave para recrear
esa sensacion?

—Hagamos que la mesa tenga vida y perso-
nalidad. Juguemos con el color sin miedo:
mezcla estampados, introduce mezclas ori-
ginales de flores o frutas como elementos
decorativos. Que las bases, como el mantel,
sean alegres. Apuesta por estampados como
los cuadros de Vichy o las rayas de colores, y
deléitate a capricho con las vajillas.

HAGASE LA LUZ
La interiorista Miriam Alia aconseja romper la
neutralidad con toques inesperados y dejar
que la luz lo cambie todo. Un truco para
«primaverar» la mesa: mezclar frutas y flores.

——¢Cuales son para ti los colores estrella?
—Los naranjas y amarillos son mis favoritos.
Me encanta combinar tonos suaves con
otros mas llamativos para crear contraste y
que el espacio respire energia y vitalidad.
—c¢«Menos es mas» a la hora de decorar?
—~Una sola decision fuerte dice mas que
muchos pequenos objetos sin intencion.
Prefiero una mesa con caracter que una
sobrecargada.

—¢Qué importancia das al menaje?
—Muchisima, porque los objetos deno-
tan intencion y cuidado. Elegir cada pieza
con carino refleja lo que hay detrds y ani-
ma a los invitados a disfrutar y a celebrar.
Una mesa bonita es capaz de crear emo-
cion antes incluso de probar la comida.
—Te gustan mucho las antigiiedades.
¢Lo vintage triunfa también sobre la mesa?
—Las piezas con historia me encantan
porque tienen algo que no se puede imi-
tar. Un mantel antiguo, un bordado he-
cho a mano o una tela trabajada con cal-
ma aportan una sensacion especial a la

mesa, un mimo que se percibe.
—¢Cuberteria y vajilla deben ir en conso-
nancia con el tipo de encuentro o mejor
no hacer caso a normas?

—Las reglas estdn para romperse y
arriesgar, aunque es verdad que a mi me
gusta seguir algunas pautas. Por ejem-
plo, si utilizo una vajilla muy recargada,
prefiero acompanarla con una cuberte-
ria sencilla y «limpia» que no compita
con ella, y a la inversa.

—¢Qué papel juega la luz en la decora-
cién cuando hablamos de sol y buen
tiempo?

—Lo transforma todo. Aporta calidez y
brillo, hace que los colores se intensifi-
quen y logra que los espacios se vean de
otra manera. Ademads, acompana y realza
las mezclas. Esta época del ano es el mo-
mento perfecto para introducir en nues-
tra decoracion tonalidades vibrantes y
contrastes sin temor, porque la luz los
acompana y los potencia de forma natu-
ral, sin estridencias.
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DANIE GOMEZ-ORTIGOZA

LETURNA Y COMUNIDAD

La mexicoamericana conocida como @journeyofabraid es la fuerza creativa
detras de Tequila Town, la experiencia inmersiva que celebra el alma de
Mexico en mas de 25 mil pies cuadrados de pura identidad.
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<SOY TRENZADORA
DESDE TODAS LAS
PERSPECTIVAS.
CREO MUCHO EN
LO INVISIBLE Y
EN EL PODER
QUE ESO TIENE>

ay personas que parecen contener va-
Hrios mundos dentro de si. Danié G6-

mez-Ortigoza es una de ellas. Nacida
en la Ciudad de México, su biografia se lee
como una novela de capitulos inesperados:
conductora de television en Disney Club Mé-
xico a los 15 anos —el segundo programa
mas visto en television abierta con 2.5 millo-
nes de espectadores semanales—, publicista
en agencias internacionales, corresponsal de
una revista de moda desde Miami, estratega
de marketing global para una plataforma de
pagos electronicos, artista multidisciplinaria y
activista cultural. Todo eso, ademas de ser
madre de dos hijos, haberse reinventado en
cinco paises —México, Espana, Canada, Sue-
cia y Estados Unidos— y haber encontrado
en el acto de trenzar, el hilo conductor que
ata cada una de esas vidas. «Soy trenzadora
desde todas las perspectivas», dice con la na-
turalidad de quien ha convertido un acto co-
tidiano en lenguaje propio. «Lo que me defi-
ne y lo que me ha llevado por todo lo que
hago es que creo mucho en lo invisible y en el
poder que eso tiene». Esa busqueda de lo in-
tangible comenzo6 a los siete anos, cuando
presenci6 la muerte de su abuelo en el mar.
Desde entonces, cuenta, empezo6 a perseguir
formas de comunicacion con aquello que no
se ve pero se siente. La trenza —tres elemen-
tos que solo cobran sentido cuando se entre-
lazan— se volvié su metdfora central: pasado,
presente y futuro; cuerpo, alma y espiritu; la
triada universal que aparece desde la Venus
de Willendorf hasta los nudos intencionales
que ella ata cada manana en su cabello en-
vuelto en un panuelo de Hermes.

RITUAL COLECTIVO

El punto de inflexion llegé en Deauville,
Francia, cuando Danié fue convocada para
reunir a las 50 mexicanas mas influyentes en
el Women's Forum for Economy and Society, enca-
bezado por Christine Lagarde y con Salma
Hayek al frente de la delegacion. El ultimo
dia, el grupo le pidi6 que las trenzara a todas
como simbolo de identidad. «No sabes lo que
senti al trenzarlas. Senti una energia que me
cambi6», recuerda. Ese gesto intimo detono
en Journey of a Braid, su practica artistica que
mezcla performance, spoken word, video y ritual

INMERSION
ESPIRITUAL
Tequila Town es una
experiencia disefiada
para honrar la
cultura mexicana
desde el ritual, no
desde el estereotipo.

PLEASS W

YOUR JOURNEY
WLl BEGIN SOON.

7 FOR THE CONDUCTORES
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CORAZON
COMPLETO
The Bazaar for
Good, la plataforma
filantrépica que
cofundé en 2018 con
Martha Graeff, ha
recaudado mds de
un millén y medio de
ddlares destinados
integramente a
infancia vulnerable.

participativo, y que la ha llevado a compartir
escenario en el Aspen Institute, donde realizo
un performance de trenzado colectivo frente a
25 miembros de la Casa Blanca, ensenandoles
que trenzar no es mas que encontrar el balan-
ce: «Cuando estas muy bien, no te la creas;
cuando estas muy mal, tampoco. Eso es lo
que te lleva a hacer una trenza».

CARTA A MEXICO

Pero el proyecto que hoy concentra la energia
de Danié es Tequila Town, una experiencia in-
mersiva de mas de 25 mil pies cuadrados y mas
de diez salas que abre oficialmente al publico
el 2 de abril en Toledo Studios, junto a Factory
Town, en Miami. Se define como un «escape
analégico en tiempos digitales»: un recorrido
sensorial que transporta al visitante desde los
campos de agave de Jalisco hasta la historia
profunda del tequila, pasando por la recons-
truccion fiel de La Rojena —la primera destile-
ria de José Cuervo, fundada en 1814—y la Re-
serva de la Familia, pintando las piedras para
replicarlas exactamente. Todo comienza a bor-
do del Espiritu Express, un tren con pantallas
que simulan el movimiento a través de los
campos de agave, como si el viajero retrocedie-
ra en el tiempo hasta 1800.

«Tequila Town es mi carta de amor a México»,
afirma Danié. «Es una manera de contrarres-
tar la oscuridad que se le esta tirando a nues-
tra cultura. Quiero traer a la gente tres esca-
loncitos mas arriba del tipico 5 de mayo para
mostrar los rituales, los visuales espectacula-
res, el poder de la musica, la magia de una
loteria entre amigos». El lema del proyecto es
una frase de Octavio Paz en El laberinto de la
soledad: «Tomar para recordar». La expe-
riencia rescata la dimension sagrada del aga-
ve: desde el pulque prehispdnico, reservado
para personas espiritualmente elevadas como
vehiculo de comunicacién con lo divino, has-
ta el tequila contemporaneo como punto de
encuentro consigo mismo. El momento mas
emotivo del recorrido, segin su creadora,
ocurre en un altar de muertos donde un per-
sonaje —el primer catador de tequila— inter-
pretado por un actor recibe al visitante con
un monologo que ella escribi6. «gAlguna vez
has tenido que esperar mas de lo que jamas
pensaste para cumplir un suefno?», comienza
el discurso, para después recorrer las muertes
y los nacimientos que forjaron una nacién:
Pancho Villa, Emiliano Zapata, las Adelitas.
«Es un momento para recordar. Se te eriza la
piel», dice Danié.

El proyecto naci6 hace mds de tres anos, cuan-
do Danié conoci6 en Dallas a Don Alam, quien
habia creado la experiencia Margarita Live!.
Juntos, con Montana Masback, TK Khan y Lou
Bank —fundador de Sacred, una organizacion
sin fines de lucro que apoya a pequenos pro-
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ductores—, crearon Age of Agave, la empre-
sa detras de Tequila Town. La experiencia
permanecera abierta inicialmente por tres
meses —de abril a junio—, con planes de
extenderla hasta un ano y llevarla a otros
estados de Estados Unidos e incluso a Euro-
pa. Los boletos tienen un costo entre 84 y
119 délares y pueden adquirirse en linea. El
horario es de 4 a 12 de la noche.

CON IMPACTO

Paralelamente a sus proyectos artisticos,
Danié cofundé en 2018 junto a Martha
Graeff The Bazaar for Good, una plataforma
filantrépica que retne a mas de 30 mujeres
influyentes para recaudar fondos destina-
dos integramente a infancias vulnerables.
Hasta la fecha, la organizacion ha donado
mas de un millén y medio de dolares a pro-
yectos en Brasil, Colombia, India, Venezue-
la y México. Aunque el Bazaar estuvo en
pausa los ultimos dos anos por procesos
personales de ambas fundadoras, Danié
confirma que regresara en 2027.

ULTIMO MENSAJE

Antes de despedirse, Danié vuelve al conse-
jo que le habria dado a esa adolescente de
15 anos que conducia Disney Club: «Nunca
te creas el constructo social que inventaron
de quién tienes que ser en este mundo. Eso
es lo que nos apaga los suenos». Hoy, esa
misma conviccion la mueve a crear espacios
donde la cultura mexicana se sienta viva,
sagrada y visible. Porque para Danié Go6-
mez-Ortigoza, trenzar siempre fue mucho
mads que un gesto estético: es el acto de unir
lo que otros insisten en separar.

<NUNCA TE CREAS EL CONSTRUCTO
SOCIAL QUE INVENTARON DE QUIEN
TIENES QUE SER. ESO ES LO QUE
NOS APAGA LOS SUENOS»
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TOS ALPES SUIZOS

La creadora de contenido Oralia Villarreal, conocida en redes sociales

como Yayts, nos descubre la escapadaideal a uno de los destinos de esqui
mds exclusivos: Saint Moritz en Suiza.
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Alpes, Saint Moritz se alza como

un destino de clase mundial
que fusiona el lujo de los deportes
invernales con un entorno alpino
sencillamente espectacular. No es
casualidad que se haya consolida-
do como uno de los lugares predi-
lectos de celebridades y miembros
de la realeza durante la tempora-
da de esqui desde 1864.
Este ano, quien cay6 rendida ante
su encanto fue Yayis Villarreal,
creadora de contenido y experta
en moda radicada en Miami. Tras
vivir un viaje de ensueno —com-
pletamente pet-friendly— junto a su €sposo y su
fiel companero «Luca», comparte con nosotros
sus mejores consejos, sus lugares imprescindi-
bles y esas experiencias inolvidables que con-
vierten a este rincén suizo en uno de los desti-
nos invernales mas fascinantes del mundo.

Inmerso en la region sur de los

DONDE HOSPEDARTE

Si buscas una experiencia icénica, Badrutt’s
Palace es, sin duda, uno de los mejores hoteles
de St. Moritz. Desde su inauguracién en 1896,
este hotel ha sido el refugio alpino predilecto
de la élite, acogiendo en-
tre sus huéspedes a figu-

ras como Coco Chanel, <MIS PISTAS

Alfred Hitchcock, Au-

inigualable. El servicio es

impecable, una mezcla CLASICA
p.erfe<.:ta entre tradicion, CORVIGLIA RUN.
historiay glamour en cada CADA UNA TIE NE

rincén», agrega la crea-

dora de contenido. ALGO ESPECIAL Y
Por otro ldo,cl Caslon |, AS VISTAS SON
onr e e IMPRESIONANTES>

con unas vistas espectacu-
lares al lago; tiene una
energia sofisticada pero
muy acogedora. Y Suvretta House es ideal si quie-
res comodidad total en la montana, especialmen-
te por su «ski in & ski out».

APRES-SKI

Uno de los encantos de los destinos invernales
es el apresski, que en espanol significa «después
de esquiar», y que reune esas actividades que se
realizan al finalizar un dia en la montana, entre
los favoritos de Yayis se encuentran el White
Marmot, Langosteria y Paradiso. «No solo la co-
mida es espectacular, el ambiente y el servicio
son increibles. Langosteria tiene musica en vivo
los fines de semana, y ni hablar del ambiente
apres-ski en los tres, es de mis momentos favori-
tos del dia. Comida deliciosa, buena energia y
con esas vistas impresionantes... hace que todo

se sienta atin mas especial». (SIGUE)

CARLTON ST. MORITZ LANGOSTERIA - ’ .
f 3

drey Hepburn y Charlie FAVORITAS SON
Chaplin. <.<Tiene muchisi- GL UNA, FUORCLA
ma historia y ese encanto GRISCHA Y LA
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Un dia en la montana estaria incompleto sin una
taza de chocolate caliente en Quattro, «y para ce-
rrar el dia perfecto, no puede faltar un buen vino
tinto italiano para la cena», agrega Yayis.

MAS ALLA DE LAS PISTAS

No te dejes enganar por las blancas pistas de es-
quiar que recorren sus montanas, pues St. Mo-
ritz ofrece también otras actividades para disfru-
tar de sus soleadas tardes invernales, con planes
que hacen que el viaje sea todavia mas especial.
Entre las recomendaciones de Yayis destacan:
«Caminar por el St. Moritz Lake congelado es
una experiencia increible. Las vistas son de en-
sueno, un momento Unico para desconectar y
disfrutar. Un dia de spa no puede faltar dentro
de la experiencia en Kempinski y Kulm, ambos
tienen spas espectaculares, perfectos después de
un dia en la montana, ademas de que tu cuerpo
te lo agradecera después de esquiar. Patinar en
la pista de hielo del Kulm Country Club es divi-
no y divertido, muy familiar».
<Y, por supuesto, un rato en Via Serlas para ir de
compras. Es una avenida pequena pero siper ex-
clusiva y lujosa, que define totalmente a St. Moritz.
Encuentas solo marcas de lujo como Cartier, Dior,
Bvlgari, Kiton, Celine, Santoni, Loro Piana, entre
otras; boutiques que en mu-
chos casos, exhiben piezas

<VIA SERLAS exclusivas para el destino».
ES DISCRETA, VIAJE
SOFISTICADA Y PET-FRIENDLY
PERFECTAMENTE «Viajar con una mascota es
CURADA. una gran responsabilidad.

Hago muchisima investiga-

CAMINARLA cioén con anticipacion para
ES PARTE DE LA que a los lugares que vaya-

mos no solo sean pel-friendly

EXPERIENCIA pero que en verdad permi-
DE ESTAR EN tan que ‘Luca’ esFé en e'l
ST MORITZ» mayor de los espacios posi-

bles. Para mi sorpresa, St.

Moritz esta muy adaptado,

puedes ver perritos en to-
dos lados, incluso en la montana para el cafeci-
to y apres-ski. Por ejemplo, Paradiso tiene un
menu para perritos. También me aseguro de
llevar la ropita correcta, ya que con tanto frio
puede ser muy incomodo para €l. Y mi tip para
cuando vamos a esquiar, es que €l se queda en
el hotel por ese ratito, le dejé una camara pues-
ta para estarlo monitoreando y aviso al hotel».
Si quieres aventurarte en el frio y vivir al maxi-
mo esta experiencia, te recomendamos planifi-
car la escapada entre febrero y abril, cuando el
sol se alarga sobre las montanas, las terrazas se
animan y la nieve alin mantiene su encanto en
las alturas. Una estadia ideal puede variar, pero
lo recomendado son entre 5y 7 dias, el tiempo
justo para combinar jornadas en las pistas con
la oferta gastronémica, sobremesas y divertidos
apres-skis. «St. Moritz es un destino para sabo-
rearlo», finaliza Yayis.
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COBELIN

SPOTS

GASTRONOMICOS
Para disfrutar de una
experiencia completa,
Yayis Villarreal recomienda
el linguine con langosta en
la Langosteria, el tagliolini

(pesto) en Kulm Country

Club, la hamburguesa y
papas trufadas de Badrutt’s
Palace (Le Grand Hall) y el
yellowtail sashimi jalapefio
en La Coupole Matsuhisa.
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PAOLA SEPULVEDA

[HISTORINS
CONIPARTIDAS

Paola Sepulveda comparte la inspiracion detras de Feral, un
espacio donde la técnica francesa, los sabores del mundo y el
espiritu de compartir se encuentran alrededor de la mesa.

Porque para ella, no hay buena cocina si ésta no se comparte.

ara la chef Paola Septilveda, la cocina

es una forma de contar historias. His-

torias de viajes, de intuiciones y de
descubrimientos que, con el tiempo, han
terminado por definir un estilo propio.
Ese espiritu se respira en Feral, su restau-
rante en la Ciudad de México, donde cada
plato parece narrar el encuentro entre
distintas culturas culinarias.

COCINA GENEROSA

Uno de los capitulos mas decisivos de ese re-
corrido comenz6 fuera del pais. «Lo que si
creo que me marc6 fue haberme ido a Fran-
cia», recuerda la chef. Alli, entre cocinas ri-
gurosas y maestros exigentes, descubrio el
valor de la técnica y el respeto por los proce-
sos. «Me encantan las cocciones lentas, los
procesos, las salsas... toda esa parte me fasci-
na», dice, evocando la precisiéon que caracte-
riza a la tradicion francesa. Pero su cocina
no se limita a una sola influencia. Tras regre-
sar a México, Sepulveda comenzo6 a explorar
otros territorios gastronémicos. Durante una
etapa como chef privada, encontré una nue-
va fuente de inspiracion en los sabores de
Asia. «Me traian libros de Vietnam, de Cam-
boya, de Tailandia... y empecé a estudiar
sola, a experimentar, a improvisar», cuenta.
Aquellos anos se convirtieron en un verda-
dero laboratorio creativo. Asi nacié una coci-
na mestiza y profundamente personal. «Yo
diria que mi estilo son técnicas clasicas —
vendrian siendo francesas— y de ahi una
mezcla de sabores y culturas», explica. En sus
platos conviven ingredientes mexicanos con
toques orientales o aromas de Medio Orien-
te, creando combinaciones inesperadas que
sorprenden por su equilibrio. El nombre del
restaurante resume, de alguna manera, esa
filosofia. «Feral es un animal que, después
de haber sido domesticado, vuelve a ser sal-
vaje», explica. La metafora encaja con su
propuesta: partir de una base cldsica para li-
berarla con nuevas influencias. «A partir de
algo muy clasico... se mezcla y se vuelve sal-
vaje, por decirlo asi». Pero mas alla de las
técnicas, hay un principio que guia toda su
cocina: el placer de compartir. <A mi me en-
canta la comida para compartir... todo al
centro, todos probamos», dice. Porque, al fi-
nal, para Paola Sepulveda la gastronomia
cobra su verdadero sentido cuando se con-
vierte en un punto de encuentro, cuando los
platos pasan de mano en mano y la mesa se
llena de conversacion, risas y complicidad.
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Platillos que invitan a recrear en casa el espiritu de la cocina de
Paola Sepulveda: téenica clasica, intuicion y mezcla de sabores del mundo,
pensadas para compartir y convertir la mesa en una experiencia. memorable.

VEGETALES BLANQUEADOS
CON TAHINI Y PONZU

INGREDIENTES:

Para los vegetales

blanqueados: 160 g esparragos,
160 g de haba verde limpia,
160 g de chicharo chino, 160 g
de ejote verde. Para el aderezo:
170 g de tahini, 70 ml de ponzu,
45 g de miel maple, 30 ml de
jugo de limén amarillo, 5 ml de
aceite de ajonjoli, 1 dienfe de
ajo. Para servir: 30 ml de aceite
de oliva, ajonjoli negro, cebollin
picado finamente y cilantro criollo.

ELABORACION:

En una cacerola pon 2 litros
de agua a hervir con 60 gr de
sal. Sumerge los vegetales un

par de minutos y luego pasalos
a un bowl con agua y abundan-
te hielo. Después, mezcla en
un recipiente aparte todos los
ingredientes del aderezo, ali-
gerando la textura con aguay
agregando sal al gusto. Reser-
va. Posteriormente, en un bowl
diferente coloca los vegetales
con el aceite de oliva, pon sal
al gusto y reserva para montar.
En un plato, coloca un espejo
del aderezo y los vegetales, es-
polvorea con ajonjoli negro y
decora con cilantro criollo y
cebollin picado.

TOSTADA DE

TARTAR DE SALMON

INGREDIENTES:

Para el tartar: 280 g de lomo
de salmén picado finamente, 60
g de pistache, 60 g de cebolla
morada picada finamente, 20 g
de estragén picado finamente,
80 ml jugo de limén, 80 ml
aceite de oliva, sal y pimienta
al gusto. Para la tostada:

4 tostadas, 60 g de alioli.

Para servir: 60 g de polvo de
pistache, una pizca de ralladura
de limén amarillo por tostada,
sal con ajo al gusto, cebollin
picado finamente.

ELABORACION:

En un bow! mezcla todos los
ingredientes del tartar y sazo-
na al gusto. Después, barniza
cada tostada con ajonjoli y
coloca el tartar preparado
encima, de tal manera que
cubra toda la superficie. Fi-
nalmente, cubre por comple-
to las tostadas con el polvo de
pistache, decora con sal y ajo
al gusto, cebollin y ralladura
de limo6n amarillo. jDisfrutal

R T R R T R T R T S I R R R

109



110

ALNANMUSICAL

CANCIONES CON
SIGNIFICADO
La nueva era musical
del cantante incluye
piezas que abordan
el proceso del duelo
que el artista vivié
tras la muerte de su
padre hace tres afios.

Como un homenaje a México, sus sonidos, su historia y su profunda fascinacion con la
muerte, Carlos Rivera se reinventa en una nueva era musical, demostrando que el

dolor, el duelo y las batallas internas pueden transformarse en obras de arte.



CULTURNA

NO TE
PIERDAS...

LA CASA DE LOS ESPIRITUS»
Este mes llega a Amazon Prime Video una
adaptacién de la novela de Isabel Allende
que narra la saga familiar de los Trueba a lo

POR SAMIA RUIZ / FOTOS: CORTESIA, GETTY IMAGES

ue en 2017 cuando Carlos Rivera fue

elegido por Disney Pixar para inter-

pretar la cancién principal de su peli-
cula «Coco». El sencillo —titulado «Recuér-
dame»— conquisté rapidamente al publico
internacional, convirtiéndose en un himno
para México y para la celebracion del tradi-
cional «Dia de Muertos». Sin saberlo, el
cantante mexicano estaba a punto de con-
vertirse en uno de los rostros musicales de
esta festividad, que con rapidez comenzé a
conquistar corazones en todo el mundo.
Hoy, tras mas de dos décadas de carrera
desde que gané6 «La Academia», Rivera se
reinventa una vez mas con una meta clara:
seguir preservando la musica mexicana y su
legado para las proximas generaciones.

MUSICA CON CORAZON

En 2010, Carlos lanz6 su album «Mexica-
no», en el que reinterpretaba éxitos de
grandes figuras como Juan Gabriel y José
Alfredo Jiménez. Ahora, el cantante presen-
ta una nueva etapa en su evolucion artistica
y personal con un proyecto titulado «jVida
México!», que no solo reafirma su compro-
miso con el mariachi, sino que también de-
muestra que el duelo puede convertirse en
una de las mas poderosas fuentes de inspira-
cion. «Este dlbum es un homenaje a mi pa-
dre. Quise transformar ese duelo y ese dolor
en vida y en musica», compartié el cantante
durante la presentacién de esta nueva era.

Rivera alcanz6 un éxito nacional que mas
tarde se extendio a otros paises cuando

tuvo la oportunidad de interpretar a Simba
en la obra musical de «El Rey Le6n» en Es-
pana. Desde entonces, su publico esta for-
mado por personas de distintas nacionali-
dades y edades; siendo los mas pequenos
quienes muestran un especial interés por
su musica. «<Me llena ver a ninos en mis
conciertos porque pienso que son las al-
mas mads puras que existen y a ellos no los
puedes enganar», afirma el artista, quien
hace dos anos se convirtié6 en padre por
primera vez de su hijo Le6n junto a su es-
posa, Cynthia Rodriguez.

«iVida México!» llega a la trayectoria del
cantante como un nuevo esfuerzo por po-
ner el nombre de México y su cultura en
alto. Los elementos musicales incorporan
sonidos tradicionales de distintas regiones
del pais, mientras que la parte visual inte-
gra piezas de la artesania de Tlaxcala, el
lugar que vio nacer al cantante. «México
es muchas cosas. Cada mexicano es dife-
rente. Yo soy un mexicano de Huamantla
y eso es lo que quise mostrar desde la por-
tada del album». Dentro de la lista de can-
ciones, el cantante presume interesantes
colaboraciones con exponentes de la mu-
sica regional como Ana Barbara, Alejan-
dro Fernandez y Pepe Aguilar. Cada una
de estas composiciones esta acompanada
por un mariachi formado por jovenes ta-
lentos, seleccionados cuidadosamente por
el propio artista. «Con este dlbum me di
cuenta de que el futuro del mariachi esta
en muy buenas manos».

largo de un siglo en Latinoamérica.
Estrena el 29 de abril

CINE

«EL DIABLO VISTE A LA MODA 2»
Meryl Streep, Anne Hathaway y
Emily Blunt se reencuentran para

recuperar una de las comedias mds
iconicas del siglo XXI, donde los
amantes de la moda podran ver a
Miranda Priestly de nuevo en accién.
Estrena el 30 de abril

EXPERIENCIAS

FESTIVAL DE FLORES Y JARDINES 2026

Este evento gratuito transformard las calles
de Polanco, en la Ciudad de México, en
mdgicos jardines y extraordinarios arcos

florales, con una propuesta centrada en la

biodiversidad y el disefio.
Del 30 de abril al 3 de mayo

ARTE

«RIDA: THE MAKING OF AN ICON»

En esta refrospectiva Onica en el Museum

of Fine Arts en Houston, se explora la

evolucién de la legendaria artista mexicana,

Frida Kahlo, a través de 35 obras.
Hasta el 17 de mayo
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AGENDA

LO ULTIMO EN EVENTOS, ESTRENOS Y PASATIEMPOS QUE NO PUEDES PERDERTE

EXHIBICION

<OVER. UNDER AND IN BETWIELN

Fondazione Prada, en Mildn, abre las puertas de sus instalaciones para recibir esta exposicién bajo la mirada creativa
de Mona Hatoum, que estard disponible hasta noviembre de este afio. La muestra se divide en tres impresionantes
instalaciones que exploran tres pilares fundamentales del trabajo de Hatoum: la red, el mapa y la cuadricula.
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EXTIBICION:
THIE ANTWIERP
SIN

Este afio, el MoMu (Bélgica) busca
celebrar 40 afios de uno de los grupos de
disefiadores mds influyentes de la historia

de la moda. A través de una exhibicién
abierta al piblico desde finales de marzo
hasta enero de 2027, el museo ofrece un
panorama de cémo los caminos de estas
mentes se unieron. Dirk Bikkembergs, Ann
Demeulemeester, Walter Van Beirendonck,
Dries Van Noten, Dirk Van Saene y Marina
Yee pusieron en alto el nombre de la
ciudad de Antwerp, consolidéndola como
una de las grandes capitales de la moda
mundial. En palabras del director del
museo, «Este grupo moldeé de manera
definitiva la historia reciente de la moda».

FOTOGRAFIA Y MODA

SOFIN COPPOLAN PRESENTA
<MARC BY SOIFIA>

Una de las mentes mds emblemdticas del cine y la fotografia, Sofia
Coppola, busca reflejar su profunda y sincera amistad con el disefiador
Marc Jacobs a través de un libro que acomparia su tan esperado
documental. Hace més de dos décadas, la cineasta y el creativo unieron sus
caminos y ahora han forjado una poderosa y duradera amistad, reflejada
en un libro que redne fotografias personales, material exclusivo detrds
de cdmaras e intimas conversaciones auténticas entre ambos.

LIBRO

CULTURA

, 5 TN T
BV LGARI EN
INTNT Al
BIENNALL
44 A i 4 4
id RE I
ARTE 20206
Por primera vez, la firma de
joyeria se une al programa
del arfe en Venecia con dos
exhibiciones que estardn activas
hasta noviembre de este afio:
«Momentary Monument - The
Library» de Lara Favaretto y

«Fragments of Fire Worship»
de Monia Ben Hamouda.

ROGLER
VIVIER:
RIZZ0L.

Esta nueva entrega literaria busca
ofrecer un retrato vivido de uno
de los disefiadores més influyentes
de la historia. El libro llega de
la mano de la Maison Vivier en
Paris y gracias a la apertura de
sus archivos. Asi, la obra explora
con detalle la historia e influencia
del rey del calzado de lujo.
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Que te sientas bien depende mucho de lo que comes y como lo comes.
Descubre el poder de los dcidos grasos EPA y DIHA, potentes antiinflamatorios,
y del mineral de moda, que, entre otros beneficios, nos hace mas felices.

1 cuerpo fibroso y esbelto

de Karlie Kloss, el talento

de Anne Hathaway o la
longevidad deportiva de Cris-
tiano Ronaldo tienen en su pa-
trén de alimentacion una de las
claves del éxito. Ademads de su
genética «pro», llevan a fuego
que una nutriciéon planificada,
que incluya los macros y micro-
nutrientes adecuados, nos hace
mas fuertes, vitales y determina-
dos a la hora de superar limites;
también mas optimistas y feli-
ces, porque nos da otra pers-
pectiva del paso del tiempo.
Nutriéndonos con sentido co-
mun retrasamos el envejeci-
miento y sus efectos no solo a
nivel fisico, sino mentales.

UN HUEVO AL DIA

No todo el mundo cuenta con
una voluntad de acero, pero el
famoso eslogan de los 21 dias
funciona y en poco mas de tres
semanas puedes adquirir el ha-
bito de comer bien e integrar
gestos saludables que te asegu-
ren un futuro espléndido.
¢Coémo? Empieza por aquello
que no puede faltarte en tu
menu semanal: las verduras,
siempre de temporada. En ellas
encontrards los llamados fito-
quimicos, que ayudan a lidiar
con la oxidacion de los tejidos,

BISGLICINATO
Este tipo es ideal si estds
pasando por una etapa
de mucho estrés que te

estd afectando a nivel
emocional. También
te ayuda si estds en
menopausia, pues
atenda sofocos e induce
el suefio reparador.

¢CUAL ES MI MAGNESIO IDEAL?

CITRATO
Si entrenas con
regularidad y fe preocupa
la recuperacién muscular
y de los tejidos, este es tu
magnesio. Ademds, es de
los que mejor se toleran,
pues no causa molestias
digestivas; mds bien
al contrario.

MALATO
Esta clase de
magnesio esl a mds
biodisponible. Estd
especialmente indicado
para ayudar a reducir
dolores articulares y
musculares, incluso en
casos de fibromialgia y
fatiga crénica.

ademas de un aporte de fibra
mas que interesante, ya que
solo 30 gramos al dia contribu-
yen a mantener a raya los nive-
les de azucar en sangre y el co-
lesterol. Consume huevos -in-
cluso uno al dia-; destacan por
su calidad proteica y por sus
«milagrosos» antioxidantes,
como la luteina y la zeaxantina,
que son sumamente beneficio-
sos para la salud del cerebro.

MEJORA LA
MEMORIA

¢Estd justificado el éxito del om-
nipresente omega 3 y su virali-
dad? Rotundamente si. Los dci-
dos grasos EPA y DHA que lo
componen son potentes antiin-
flamatorios y aliados prémium
de la salud hormonal y cardio-
vascular y del cerebro, al mejo-
rar capacidades como la memo-
ria, la concentracién, el apren-
dizaje ylalucidez. Se encuentran
en pescados y mariscos, pero si
no consumimos estos alimentos
con mucha regularidad y en
cantidades suficientes, la suple-
mentaciéon es una opciéon mag-
nifica para conseguir los benefi-
cios. Eso si, conviene elegir un
complemento adecuado (aceite
de pescados pequenos o de krill
y libre de toxicidad) o, si no,
mejor no tomarlo.

TAURATO
Un magnesio eficaz en
el cuidado del sistema
cardiovascular y nervioso.

Logra maravillas con los
episodios de migrafas

y resulta muy dtil

cuando buscas un
efecto neuroprotector y

antiinflamatorio del cerebro.

FOTO: GETTY IMAGES
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You decide -

ENTERTAINMENT IN

OUR BUSINESS CLASS =

each person
IS unique_

Watch a movie or work? r
Play a video game or chat?
Whatever your preference, in our =
Business Class you always have /
the best entertainment and connec

-
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sl DONATELLAS

BOUTIQUE HOTEL & RESTAURANT
S f 1350 Collins Ave.

., Miami Beach. FL 33139
. .

donatellarestaurant.com - @donatella.miami
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